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EINLEITUNG. 

Um  Missverstandnissen  vorzubeugen,  sei  an  dieser 
Stelle  konstatiert,  dass  die  einzelnen  Fachausdriicke  in 
der  Weise  zu  verstehen  sind,  wie  sie  in  unserer  >Meta- 
physischen  Physio-Psychologie*  erklart  werden. 
Als  »Zentralapparat  der  aufieren  Sinne*  be- 
trachten  wir  die  Hemispharen.  Die  an  der  Basis  des 
Grofihirnes  gelegene  Nervenmasse  hingegen  zahlen  wir 
dem  »Zentralapparate  der  inneren  Sinne*, 
dem  Riickenmarke,  bei.  Wenn  schlechtweg  vom  Riicken- 
mark  die  Sprache  ist,  ist  immer  der  Zentralapparat  in 
dieser  seiner  ganzen  Ausdehnung  gemeint. 

Als  innere  Sinne  werden  der  Gefiihlssinn^  und 
der  Muskelsinn  betrachtet.  G e r u c h-  und  G e- 
schmacksinn  werden  als  »gemischte  Sinne «  der  inne- 
ren   und    der  auCeren  Sinnesthatigkeit  beigezahlt.    Als 

1  Unter  dem  Gefiihlsinn  werden  alle  Wahrnehmungsapparate 
subsummiert,  deren  Wahrnehmung  sich  auf  korperliche  Zu- 
stande  erstreckt.  Nachdem  auch  bei  Temperatur-  und  Tast- 
Empfindungen  eine  durch  die  Temperatur,  bezw.  durch  das  An- 
tasten,  hervorgerufene  Veranderung  an  der  Oberflache 
der  betreffenden  Korperpartie,  also  ebenfalls  ein  Zu- 
stand  des  Korpers,  der  Gegenstand  der  Wahrnehmung  ist, 
so  wird  diese  sinnliche  Thatigkeit  unter  den  Wahrnehmungen 
innerer  Korperzustande  (innerer  Sinn)  eingereiht, 


159934 


J»a 


IV 

aufiere  Sinne  endlich  gelten  der  Gesichts-  und  der 
Gehorsinn. 

Es  muss  ausdrucklich  bemerkt  warden,  dass  sich 
die  Zentralitat  der  inneren  Sinnesthatigkeit,  wie  sie  von 
iins  dem  Rtickenmark  zugeschrieben  wird,  nur  auf  die 
Auslosung  der  Bewegungen  und  auf  die  Ver- 
kntlpfung  der  Gefiihlswahrneh  mungen  unter- 
ei  nan  der  und  mit  ganz  bestimmten  Bewegun- 
gen (Reflex -Bewegungen)  bezieht.  Die  Verkniipfung 
der  Gefilhlswahrnehmungen  und  Bewegungen  mit  dem 
Intellekte  geht  erst  aus  der  Verbindung  des  Riicken- 
markes  mit  dem  GroChirn  hervor. 

Als  »Habitus«  wird  in  vorliegender  Schrift  die 
materielle  Ursache  bezeichnet,  wodurch  der  Nerven- 
apparat  befahigt  ist,  eine  gehabte  sinnliche  Wahrneh- 
mung  wiederzugeben.  Wir  nehmen  an,  dass  eine  Ge- 
sichts-, eine  Gehor-  oder  eine  Gefiihlswahrnehmung, 
endlich  aber  auch  eine  Muskelbewegung  eine  gewisse 
Veranderung  im  Zentralapparate  hervorbringt.  Diese 
organische  Veranderung  ist  eine  mehr  oder  weniger 
bleibende,  so  dass  durch  dieselbe  der  Nervenapparat 
befahigt  ist,  die  Gesichts-,  Gehor-  oder  die  Gefilhls- 
wahrnehmungen,' endlich  aber  auch  bestimmte  Muskel- 
bewegungen  nach  langerer  Zeit  wieder  zu  erwecken. 
Bei  den  aufieren  Sinneswahrnehmungen  heiCt  diese 
Wiederholung  —  Erinnerung;  bei  der  Muskelthatigkeit 


^  Reprodiiktionen  gehabter  Gefuhlswahmehmungen  erfolgen 
z.  B.  im  Traume. 


V 

stellt  sie  die  Reproduktion  einer  gewohnten  Bewegung 
dar.  (Klavierspielen,  Schlittschuhlaufen  etc.) 

Wahrend  wir  den  Habitus,  der  durch  die  aufiere 
Sinnesthatigkeit  entsteht,  in  das  GroCiiirn  verlegen,  neh- 
men  wir  an,  dass  jene  Habituse,  welche  durch  Muskel- 
bewegungen  oder  durch  Gefuhlswahrnehmungen  ent- 
stehen,  im  Riickenmarke  gelegen  sind.  Wenn  man  z.  B. 
durch  bestimmte  Reize  beim  gekopften  Frosch  be- 
stimmte  Bewegungen  erzielen  kann,  so  beweist  diese 
Erscheinung,  dass  das  Riickenmark  in  der  gesammten 
Thatigkeit  der  inneren  Sinne  eine  gewisse  Selbstandig- 
keit  einnimmt.  Es  mussen  sonach  auch  diejenigen  mate- 
riellen  UmstSnde,  welche  die  Reproduktion  bei  der 
inneren  Sinnesthatigkeit  veranlassen,  im  Riickenmarke 
gesucht  werden. 
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PSYCHOLOGIE  DES  TRAUMLEBENS. 


I.   Der  Schlaf. 

W  enn  man  die  Wahrnehmungen  der  inneren  und 
der  auCeren  Sinne  reduziert,  das  heiCt,  wenn  man  die 
Augen  schlieCt,  Gerausche  verstummen  lasst,  sich  in  eine 
Lage  bringt,  welche  kein  Unbehagen  verursacht,  und 
wenn  man  endlich  jede  aktive  Muskelbewegung  unter- 
druckt,  so  fehlt  es  dem  Zentralapparate  der  aufieren  Sinne 
—  dem  GroChirn  —  und  jenem  der  inneren  —  dem 
Riickenmarke  —  an  Stoff  zu  ihrer  Thatigkeit,  sie  treten 
daher  aufier  Aktion  —  man  schlaft.  Welcher  Einfluss  der 
Sinnesthatigkeit  im  geistigen  Leben  zukommt,  beweist 
die  Thatsache,  dass  z.  B.  mit  der  angeborenen  Taubheit 
regelmafiig  eine  gewisse  Geistesschwache  erscheint.  Selbst 
spateres  Taubwerden  zieht  eine  Herabstimmung  des 
Geisteslebens  nach  sich.  Ahnliches,  nur  nicht  in  so  hohem 
Grade  ist  beim  Blinden  der  Fall.  Durch  die  Reduktion 
der  Sinnesthatigkeit  wird  daher  auch  die  Geistesthatig- 
keit  herabgestimmt  —  eine  solche  regelmafiig  wieder- 
kehrende  Herabstimmung  derselben,  welche  ebenfalls 
durch  die  Reduktion  der  Sinnesthatigkeit  erfolgt,  ist 
der  Schlaf. 

Diese  Reduktion  der  Sinneswahrnehmungen  kann 
eine  willkiirliche  und  eine  in  der  auCeren  Natur  be- 
grilndete  sein.  Der  Mensch  kann  sich  in  den  Zustand  des 
Einschlafens  versetzen,  wenn  er  die  Umstande,  unter 
denen  die  Reduktion  der  Sinnesthatigkeit  erfolgt,  ein- 
treten  lasst.  Das  Einschlafen  hangt  also  nur  insofeme  von 
unserem  Willen   ab,   als  derselbe   die  Umstande  herbei- 
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fiihren  kann,  unter  denen  das  Einschlafen  vor  sich  zu 
gehen  pflegt.  Das  Einschlafen  selbst  aber  bleibt  unab- 
hangig  vom  Willen  des  Einschlafenden. 

Nicht  allein  der  Wille  des  Einschlafenden,  auch 
die  Natur  selbst  bringt  die  Umstande  hervor,  durch 
welche  das  Einschlafen  hervorgerufen  wird.  Die  Achsen- 
drehung  der  Erde,  der  Wechsel  von  Tag  und  Nacht 
bringt  eine  regelmafiig  wiederkehrende  Reduktion  der 
Sinneswahrnehmungen  hervor.  Solange  es  auf  der  Erde 
Geschopfe  gibt,  bestand  auch  dieser  Wechsel  schon. 
Aller  Organismus  ist  unter  der  Voraussetzung,  dass 
er  seine  Thatigkeit  periodisch  herabsetzen  kann,  kon- 
struiert;  —  eine  plotzliche  Anderung  dieser  Lebens- 
verhaltnisse  bringt  daher  ebenso  die  allmahliche  Zer- 
stoning  des  Organismus  mit  sich,  wie  etwa  eine  Ma- 
schine  zugrunde  geht,  wenn  man  die  Arbeitsleistung 
uberschreitet,  fiir  welche  dieselbe  berechnet  ist.  Man 
befindet  sich  vielfach  auf  der  falschen  Fahrte,  wenn  man 
den  Schlaf  aus  dem  Bediirfnisse  des  Organismus  allein 
zu  erklaren  sucht.  Nicht  der  Organismus  an  und  fur  sich 
verlangt  sosehr  den  Schlaf,  sondern  nur  dieser  Or- 
ganismus, der  unter  dem  Wechsel  von  Tag  und  Nacht 
entstanden  ist!  Durch  diese  Einrichtung  wird  der  Or- 
ganismus in  Stand  gesetzt,  zeitweise  —  beim  Wachen 
—  eine  grofiere  Thatigkeit  zu  entfalten,  als  es  die  Stoff- 
aufnahme  erlaubt,  er  hat  eben  aus  der  Periode  der  Re- 
duktion seiner  Thatigkeit  ein  Guthaben  voraus. 

Der  Wechsel  von  Winter  und  Sommer  bringt 
in  vielen  Organismen  eine  ganz  analoge  Erscheinung 
hervor.  Die  Pflanzen  und  viele  Thiere  jener  Klimaten, 
wo  der  Winter  die  Ernahrungsmoglichkeit  heruntersetzt, 
reduzieren  ihre  Thatigkeit,  die  Pflanzen  stellen  den  Stoflf- 
wechsel  ein,  die  Thiere  halten  den  Winterschlaf.   Nicht 
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die  Herabsetzung  der  Ernahrungsmoglichkeit  kann  den 
physiologischen  Grund  daftir  geben,  nachdem  die  innere 
Sinneswahrnehmung  des  Hungers  sogar  eine  Storung 
des  Schlafes  zur  Folge  hat.  Vielmehr  diirfte  die  Reduktion 
der  Sinneswahrnehmungen  infolge  der  langen  Winter- 
nachte  der  Grund  sein,  warum  sich  gerade  nach  Norden 
zu  die  Zahl  der  winterschlafenden  Spezies  in  dem  Mafie 
vermehrt,  als  die  Dauer,  wahrend  welcher  die  Sonne  im 
Winter  unter  einem  Himmelsstriche  scheint,  eine  ktirzere 
wird.  In  jenen  Gegenden,  wo  die  Sonne  einen  Theil  des 
Winters  gar  nicht  scheint,  finden  wir  fast  alle  Thiere 
im  Winterschlaf. 

Wie  jedermann  weil3,  ist  oft  ein  und  dieselbe 
Pflanzenspezies,  die  in  unseren  Khmaten  im  Winter  den 
Stoffwechsel  einstellt,  in  warmeren  Gegenden  immer  griin* 
Anderseits  weisen  die  siidUchen  Himmelsstriche  nicht- 
winterschlafende  Thierarten  auf,  wahrend  die  beziigHche, 
bei  uns  vorkommende  Spezies  im  Winter  schlaft.  Daraus 
geht  hervor,  dass  sich  derselbe  Organismus  im  Laufe 
der  Zeit  den  verschiedenen  aufieren  Umstanden  an- 
passen  kann,  dass  er  durch  die  Anderung  der  Lebens- 
verhaltnisse  Eigenthiimlichkeiten  verUert,  die  man  an 
demselben  nothwendig  erforderlich  hielt. 

Es  ware  daher  ledigUch  eine  selbstverstandliche 
Folgerung,  wenn  man  auch  die  absolute  Nothwendig- 
keit  des  Nachtschlafes  fUr  den  Organismus  verneint. 
AUerdings  konnte  eine  Herabsetzung  des  Schlafbediirf- 
nisses,  bezw.  eine  Aufhebung  desselben  nur  auf  dem 
Wege  einer  ganz  allmahlichen  Veranderung  des  Orga- 
nismus erfolgen.  Dass  dies  aber  tiberhaupt  moglich 
ist,  daftir  sprechen  unsere  eigenen  Erfahrungen.  Die 
seit  Generationen  an  weniger  Schlaf  gewohnte  Stadt- 
bevolkerung   befindet   sich    im   allgemeinen    bei    einem 
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kUrzeren  Schlafe  ganz  ebenso  wohl,  wie  der  russische 
Bauer,  der  mit  der  Sonne  schlafen  zu  gehen  und  auf- 
zustehen  pflegt.  Die  Kultur  ftihrt  eben  eine  allmahliche 
Herabsetzung  des  Schlafbediirfnisses  mit  sich.  Die  Ver- 
billigung  und  Verbesserung  des  kiinstlichen  Lichtes 
macht  die  Nacht  zum  Tag  und  bringt  im  Organismus 
eine  allmahliche  Anpassung  an  ein  nachtloses  Leben 
hervor.  Es  ist  kein  Grund  vorhanden,  zu  bezweifeln, 
dass  diese  Anderung  im  Organismus  ohne  nachtheilige 
Folgen  filr  denselben  vor  sich  gehen  konnte,  soferne 
sich  dieselbe  nur  in  einer  derart  allmahlichen  Weise 
vollzieht,  wie  es  eine  so  gewaltige  Anderung  der  Lebens- 
verhaltnisse  erheischt. 

Dadurch  soil  aber  auch  nur  die  Moglichkeit 
eines  schlaflosen  Lebens  festgestellt  sein.  Es  ist  keine 
Frage,  dass  eine  so  fundamental  Erscheinung  im  mensch- 
lichen  Leben,  wie  es  der  Schlaf  ist,  von  der  Schopfung 
gewoUt  sein  muss.  In  diesem  Falle  wtirde  aber  die 
Natur,  sobald  ihr  die  Nachtperioden  als  Mittel  zur 
Hervorbringung  des  periodischen  Schlafes  genommen 
sind,  auf  a  n  d  e  r  e  n  Wegen  das  erreichen,  was  sie  bei 
den  Geschopfen  im  zeitweisen  Schlafe  zu  erreichen  strebt 

2.   Der  GroDhirntraum. 

(Der  naturliche  Traum.) 

Sowohl  der  Winterschlaf  als  auch  der  Nacht- 
schlaf  stellen  die  Sinnesthatigkeit  keineswegs  ganz  ein, 
sie  reduzieren  sie  nur.  Die  Sinne  nehmen  besonders 
pragnante  Eindriicke  noch  auf  Ware  dies  nicht  der 
Fall,  so  wiirde  es  nicht  moglich  sein,  jemanden  zu  er- 
wecken,  indem  man  ihn  ruft,  rtittelt  etc.  Selbst  die 
Thiere   sind    aus    dem  Winterschlaf  zu    erwecken,    in- 
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dem  man  entsprechende  Sinneswahrnehmungen  an  ihnen 
bewirkt. 

Die  Sinne  nehmen  aber  auch  Wahrnehmungen 
auf,  ohne  dass  ein  Erwachen  erfolgt.  Ein  Schlafender 
hort  einen  abgefeuerten  Schuss,  er  erwacht  nicht,  aber 
er  traumt  davon.  Aber  auch  innere  Zustande  nimmt 
der  Schlafende  wahr,  das  weifi  jedermann,  der  sich  schon 
einmal  nach  dem  Geniisse  einer  schwer  verdaulichen 
Speise  zu  Bette  gelegt  hat.  Findet  also  im  Schlafe  eine 
beschrankte  Sinnesthatigkeit  statt,  so  ist  es  naturhch, 
dass  auch  der  Zentralapparat  der  auGeren  und  jener  der 
inneren  Sinne  mit  einer  gewissen  Beschrankung  thatig 
bleibt.  Er  ist  aber  nur  in  jenen  Partien  wach,  in  welchen 
er  durch  Sinneswahrnehmungen  wach  erhalten  wird.  Die 
Verkntipfung  und  Verarbeitung  solcher  Wahrnehmungen 
bewirkt  den  Traum.  Druckt  mich  beispielsweise  im 
Schlafe  der  Magen,  hore  ich  gleichzeitig  einen  Schuss, 
so  traume  ich,  dass  man  mir  in  den  Magen  geschossen 
hat,  ja  ich  fiihle  sogar  den  Schmerz.  Durch  die  vom 
Traume  veranlasste  Bewegung  fallt  die  Decke  vom  Bett 
und  ich  nehme  Kalte  wahr.  Der  Traum  spielt  sich  logisch 
fort,  ich  traume,  der  Arzt  habe  mich  in  ein  kaltes  Bad 
gesetzt  u.  s.  f. 

Es  ist  klar,  dass  die  meisten  Traume  nicht  von 
aufieren,  sondern  von  inneren  Sinneswahrnehmungen 
veranlasst  sind.  Durch  die  allgemeine  Ruhe  in  der  Nacht 
werden  die  Anlasse  aufierer  Wahrnehmungen,  z.  B.  die 
Gerausche  etc.,  auf  ein  Minimum  reduziert.  Im  Korper 
hingegen  findet  eine  solche  Beschrankung  der  Anlasse 
fur  Wahrnehmungen  des  inneren  Sinnes  nicht  statt. 
Besonders  haufig  mogen  die  Wahrnehmungen  des  Gefiihl- 
sinnes  von  rein  korperlichen  in  der  Gehirnmasse  vor 
sich   gehenden  Prozessen  Ursachen   von  Traumen  sein. 
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Spielt  sich  an  irgend  einer  Stelle  der  Gehimmasse  ein 
rein  korperlicher  Prozess  ab,  so  nimmt  dies  der  Geftihl- 
sinn  ebenso  wahr,  wie  von  demselben  an  irgend  einem 
andern  Korpertheil  ein  solcher  Vorgang  wahrgenommen 
wird ;  ist  nun  an  dieser  Stelle  der  Habitus  einer  Wahr- 
nehmung  der  aufiern  Sinne  fixiert,  so  ruft  die  Wahr- 
nehmung  des  Gefiihlsinnes  auch  den  Habitus  der  ent- 
sprechenden  Sufieren  Sinneswahrnehmung  wach.  Als 
seinerzeit  dieser  Habitus  von  aufierer  Sinneswahr- 
nehmung gebildet  wurde,  brachte  die  an  dieser  Stelle 
der  Gehirnmasse  stattgehabte  Veranderung  ganz  die 
gleiche  Sinneswahrnehmung  des  Gefiihlsinnes  hervor, 
welche  jetzt  entsteht,  weil  sich  eben  wieder  an  dieser 
Stelle  irgend  ein  organischer  Prozess  abspielt.  Schon 
damals  wurde  der  im  Zentralapparate  der  auCeren  Sinne 
niedergelegte  Habitus  der  aufieren  Sinneswahrnehmung 
mit  dem  Habitus  der  inneren  Sinneswahrnehmung  in 
den  betreffenden  Zentralapparaten  assoziiert.  Wird  nun 
der  letztere  durch  die  Sinneswahrnehmung  des  Gefiihl- 
sinnes im  Traume  wach,  so  ruft  er  auch  den  ersteren 
wieder  hervor. 

Wahrend  also  beim  Wachen  die  aufiere  Sinnes- 
wahrnehmung eine  innere  zur  Folge  hat,  ist  beim  Traume 
gewohnlich  gerade  das  Umgekehrte  der  Fall.  Hier  werden 
die  aufieren  Sinne  von  den  inneren,  dort  die  inneren  von 
den  aufieren  gefiihrt.  Das  Ergebnis  ist  aber  in  beiden  Fallen 
gleich :  es  wird  ein  Habitus  wach,  der  sich  auf  b  e  i  d  e 
Zentralapparate  erstreckt.  Werden  wir  im  wachen  Zu- 
stande  durch  aufiere  Sinneswahrnehmungen  von  Er- 
eignissen  in  Kenntnis  gesetzt,  die  mit  unserem  Begehren 
im  Widerspruche  sind,  so  ist  mit  diesen  aufieren  Sinnes- 
wahrnehmungen eine  innere  Sinneswahrnehmung  asso- 
ziiert, welche  das  Missbehagen  zur  Folge  hat,  Im  Traume 


geht  die  Assoziation  umgekehrt  vor  sich,  obwohl  der 
Effekt  der  gleiche  bleibt. 

So  erklart  as  sich,  dass  man  von  Personen,  Dingen 
und  Verhaltnissen  traumt,  wo  keinerlei  Veranlassimg  vor- 
zuliegen  scheint.  In  denjenigen  Theilen  der  Gehirnmasso 
wo  der  Habitus  der  bezuglichen  aufieren  Sinneswahr- 
nehmungen  niedergelegt  ist,  gieng  eben  eine  organische 
Veranderung  vor  sich,  deren  Wahrnehmung  durch  den  Ge- 
fiihlsinn  auch  im  Zentralapparate  des  aufieren  Sinnes  die 
Erweckung  des  betreffenden  Habitus  zur  Folge  hat. 

Selbst  die  Thatsache,  dass  man  von  Dingen  zu 
traumen  pflegt,  mil  denen  man  sich  iiber  den  Tag  be- 
schaftigte,  steht  mit  dieser  Theorie  des  Traumes  nicht 
im  Widerspruch.  Die  einseitige  Inanspruchnahme  einer 
Gehirnpartie  hat  dieselbe  in  einen  Zustand  versetzt, 
welcher  im  Gefiihlsinn  als  rein  korperlicher 
Schmerz  ganz  ebenso  zur  Wahrnehmung  kommt,  als 
wenn  ein  anderer  Theil,  z.  B.  der  Magen,  einen  abnor- 
malen  Zustand  aufweist.  Geradeso,  wie  sich  die  Wahr- 
nehmung des  Magenschmerzes  von  Seiten  des  Gefiihl- 
sinnes  im  wachen  Zustande  mit  VorsteUungen  vom  Magen, 
die  durch  die  betreffenden  Erfahrungen  im  Zentral- 
apparate veranlasst  werden,  assoziiert,  so  wird  nun- 
mehr  im  Schlafe  durch  die  Wahrnehmung  des  Magen- 
schmerzes auch  der  Habitus  jener  VorsteUungen  ge- 
weckt.  Der  ganz  gleiche  Vorgang  erfolgt  nun  offen- 
bar,  wenn  der  innere  Sinn  einen  abnormalen  Zustand 
irgend  einer  Stelle  der  Gehirnmasse  wahrnimmt ;  auch 
hier  wird  dieselbe  den  Habitus  jener  VorsteUungen  er- 
wecken,  von  denen  im  wachen  Zustande  umgekehrt 
(durch  die  Veranlassung  einer  korperlichen  Veranderung 
in  der  Gehirnmasse)  ganz  dieselbe  Wahrnehmung  des 
Gefiihlsinnes  hervorgerufen  worden  war. 
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Der  Vorgang  beim  Traumen  besteht  also  darin, 
dass  durch  irgend  welche  Sinneswahrnehmungen  der 
Habitus,  der  von  einer  im  wachen  Zustande  gemachten 
Sinneswahrnehmung  im  Zentralapparate  deponiert  worden 
ist,  wieder  wachgerufen  wird.  Werden  gleichzeitig  mehrere 
verschiedene  solche  Habituse  wach,  so  verschmelzen 
dieselben  zu  einem  Traum.  Dabei  entstehen  jene  Ver- 
knilpfungen,  die  das  Charakteristische  des  Traumes 
sind.  Ein  wohlbekannter  Mensch  erscheint  uns  im  Trauma 
oft  mit  einem  anderen  Gesicht,  unsere  eigene  Person 
verkntlpft  sich  mit  Verhaltnissen,  in  welche  sich  dieselbe 
nie  befand  und  nie  gelangen  kann.  Es  kommen  die  un- 
glaublichsten  Kombinationen  zustande.  Ganz  natiirlich  I 
Spielen  sich  doch  die  den  Traumen  zugrunde  liegenden 
korperlichen  Vorgange  in  den  verschiedensten  Gehirn- 
partien  ab! 

Wie  unser  Denken  im  wachen  Zustande  sich  an 
Sinneswahrnehmungen  kntipft,  so  leiten  sich  also  auch 
die  Vorgange,  aus  denen  der  Traum  resultiert,  aus 
Sinneswahrnehmungen  her.  Die  Thatigkeit  im  Zentral- 
apparate ist  nur  beschrankt,  well  eben  auch  die 
Sinnesthatigkeit  eine  beschrankte  ist.  Diese  Beschrankung 
des  Wachseins  im  Zentralapparate  aber  driickt  dem 
Traum  sein  charakteristisches  Geprage  auf.  Im  wachen 
Zustande,  d.  h.  dann,  wenn  der  Zentralapparat  in  seiner 
Ganze  aktionsfahig  ist,  tritt  jede  Sinneswahrnehmung 
mit  einem  ganzen  Gebaude  von  Vorstellungen  in  Kon- 
takt,  sie  wird  korrigiert,  auf  den  wahren  Wert  herab- 
gesetzt;  im  Traume  dagegen  tritt  der  grofite  Theil  des 
Zentralapparates  auGer  Wirksamkeit,  es  fehlt  die  Kor- 
rektur,  es  erscheint  alles  wahr,  was  im  Zentralapparate 
als  wach  erscheint.  Es  ist  geradeso,  als  ob  keine  andere 
korrigierende  Erfahrung  existierte.  Man  traumt  von  einem 
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Verstorbenen,  als  hatte  man  nie  erfahren,  dass  er  ge- 
storben  ist,  u.  s.  f. 

Es  wurde  festgestellt,  dass  sowohl  die  inneren,  als 
auch  die  aufieren  Sinne  im  Schlafe  in  einem  gewissen 
beschrankten  Mafie  zur  Thatigkeit  angeregt  werden 
konnen.  Der  Effekt  aber,  den  eine  Wahrnehmung  zu- 
stande  bringt,  ist  in  den  beiden  Zentralapparaten  voll- 
kommen  verschieden.  Wenn  man  z.  B.  einen  Sclilafenden 
mit  einer  Nadel  sticht,  so  folgt  gewohnlich  eine  ent- 
sprechende  Bewegung  des  Armes  und  der  Hand,  durch 
welche  der  Reiz  abgewehrt  werden  soil.  Der  Stich 
wurde  offenbar  wahrgenommen,  sonst  wiirde  die  Be- 
wegung nicht  ausgelost  worden  sein.  Hat  der  Reiz 
jedoch  aufgehort,  so  tritt  wieder  vollkommene  Ruhe 
ein,  d.  h.  das  partizipielle  Erwachen  einer  bestimmten 
Stella  im  Rtickenmarke,  wie  es  durch  den  Reiz  ver- 
anlasst  worden  ist,  verschwindet  in  dem  Momente,  wo 
der  Reiz  aufhort. 

Ganz  anders  ist  der  Effekt,  den  die  gleiche  Wahr- 
nehmung vermoge  der  Assoziation  der  wachgewesenen 
Stelle  des  Riickenmarkes  im  Grofihirne  veranlasst  hat. 
Nehmen  wir  an,  es  wird  vermoge  eben  dieser  Assozia- 
tion im  Grofihirne  die  Traumvorstellung  wach,  es  habe 
eine  Biene  die  betreffende  Stelle  des  Korpers  gestochen. 
Es  bleibt  nun  aber  keineswegs  bei  dieser  einzelnen 
Vorstellung.  Es  treten  neue  Vorstellungen  hinzu,  mit 
denen  die  frUheren  zu  ganz  eigenartigen  Traumgebilden 
verbunden  sind.  Das  partizipielle  Wachesein  der  be- 
treffenden  Stelle  des  Grofihirns  hat  also  nicht  geendet, 
als  die  Sinneswahrnehmung  zu  Ende  war,  es  hat  un- 
beschadet  des  Verschwindens  des  Reizes  fortbestanden 
und  das  Erwachen  anderer  Gehirnpartien  bewirkt. 

Ware    eine    kongruente    Erscheinung    im    Zentral- 
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apparate  der  inneren  Sinne  zu  konstatieren,  so  miisste 
ein  einmaliger  Reiz  und  das  damit  verbundene  Er- 
vvachen  einer  bestimmten  Partie  des  Ruckenmarkes  vom 
Erwachen  anderer  Partien  desselben  begleitet  sein  — 
es  musste  der  einmaligen  Abwehrbewegung  eine  Reihe 
anderer  Bewegungen  folgen  —  man  mtisste  sozusagen 
in  Bewegungen  traumen.  Nachdem  nun  aber  nach  Auf- 
horen  des  Reizes  eine  weitere  Bewegung  nicht  erfolgt, 
kann  man  annehmen,  dass  das  Ruckenmark  jede  weitere 
Aktion  eingestellt  hat,  dass  die  wachgewesene  Stelle 
wieder  in  Schlaf  zuriickversunken  ist,  ohne  dass  —  wie 
im  Grofihirne  —  ein  Wachwerden  anderer  Partien  ver- 
anlasst  worden  ist. 

Dadurch  wird  es  vollkommen  klar,  dass  der  Schau- 
platz  des  Traumes  einzig  und  allein  das  Grofihirn 
ist.  Wie  wenig  das  Riickenmark  —  der  Zentralapparat 
der  inneren  Sinne  —  beim  Traume  engagiert  ist,  be- 
weist  die  Thatsache,  dass  man  sich  im  Traume  ganz 
unzweifelhaft  der  Lahmung  des  Korpers  bewusst  wird, 
was  besonders  bei  jenen  Traumen  klar  hervortritt,  wo 
man  von  einem  sich  nahernden  Verfolger  traumt  Jeder- 
mann  kennt  das  Angstgefiihl,  welches  dabei  entsteht, 
weil  man  fiihlt,  dass  man  sich  nicht  rtihren  kann. 

Mit  Rucksicht  auf  den  nervosen  Apparat,  in  dem 
sich  der  Traum  abzuspielen  pflegt,  nennen  wir  denselben 
schlechtweg  »Gro6h  irntraum«.  Ihm  entgegen  steht 
der  >Ruckenmarktraum«,  das  Schlafwandeln,  von 
dem  spater  gesprochen  werden  wird.  Es  soil  damit 
aber  nicht  gesagt  werden,  dass  es  nicht  auch  zahl- 
reiche  Zwischenstufen  zwischen  diesen  beiden  Arten  von 
Traumen  gibt.  Thatsache  ist  ja,  dass  z.  B.  bei  sexuellen 
Traumen  im  Traume  auch  Gefuhlswahrnehmungen  er- 
folgen,  dass  also  der  Traum  auf  das  Ruckenmark  hin- 
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iibergreift.  Andererseits  finden  wir  audi  Traume,  bei 
welchen  der  Schlafende  zu  fliegen  meint  etc.,  ferner 
kommt  es  vor,  dass  der  Traumende,  wie  beim  Traum- 
sprechen,  eine  ganze  Reihe  zweckmafiiger  Bewegungen 
(in  diesem  Falle  Bewegungen  der  Sprachwerkzeuge) 
ausfuhrt.  AUe  diese  Erscheinungen  hindern  es  nicht, 
dass  der  Traum  im  allgemeinen  als  partizipielles  Wache- 
sein  des  GroChirnes  definiert  werden  kann. 

Eine  weitere  Erscheinung  des  Traumes,  die  sich 
aber  als  Zwischenglied  zwischen  Wachsein  und  Traumen 
betrachten  lasst,  ist  der  sogenannte  Halbschlummer. 
Besonders  am  Morgen,  wenn  man  sich  noch  einmal  ein- 
zuschlafen  bemiiht,  kommt  es  haufig  vor,  dass  zwar  eine 
vollkommene  Lahmung  vorhanden  ist,  dass  also  zwar 
der  Zentralapparat  der  i  n  n  e  r  e  n  Sinne  seine  Thatig- 
keit  einstellt,  dass  aber  nichtsdestoweniger  der  Zentral- 
apparat der  aufieren  Sinne  eine  mehr  oder  weniger 
klare  und  freie  Aktionsfahigkeit  besitzt.  Licht  und  Ge- 
rausch  des  Morgens  behindern  eben  seinen  Schlaf.  Es 
entwickelt  sich  ein  vollstandig  verniinftiger  und  bewuss- 
ter  Denkprozess,  man  weifi  dabei,  dass  man  sich  nicht 
riihren  kann,  und  nur  ein  ausdriicklicher,  anstrengender 
Willensakt  erlost  den  Korper  aus  dieser  Situation.  Nach- 
dem  der  Zentralapparat  der  auCeren  Sinne  vollkommen 
thatig  ist,  finden  der  freie  Wille  und  die  Vernunft  die 
Voraussetzung  fiir  ihre  Bethatigung.  Eine  ganz  ahnliche 
Erscheinung  haben  wir  im  Starrkrampfe,  nur  dass  dort 
die  Lahmungserscheinungen  so  stark  sind,  dass  selbst 
der  anstrengendste  Akt  des  Willens  sie  nicht  zu  beheben 
vermag,  solange  eben  der  pathologische  Zustand,  der 
Krampf,  dauert. 

In  der  Sinnesthatigkeit  herrscht  beim  Traumen 
und  beim  Wachen  nur  ein  gradueller  Unterschied.  Wie 
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das  Denken    im  wachen  Zustande   unter  dem  Einflusse 
von   Sinneswahrnehmungen    geschieht,    so    ist   es    auch 
beim  Traumen  der  Fall.  Und  trotzdem  weist  das  Denken 
und   das  Traumen   eine  Verschiedenheit  auf,    die  nicht 
mehr  blofi  eine  graduelle  ist.  Im  wachen  Zustande  kann 
man   bei   Gedanken,    die   durch    Sinneswahrnehmungen 
angeregt  worden  sind,  verweilen  oder  nicht,  man  kann 
eine  vorgestellte  Handlung  ausfuhren    oder  unterlassen, 
man  >f(ihlt«,  dass  man  daran  nicht  gebunden  ist.  Der 
Wille  ist  freL   Im  Traume   aber   fehlt  jede  Moglich- 
keit,    sein  Handeln   und    sein    Denken   zu    beherrschen, 
die  Traume  kommen,  entwickeln  sich  und  gehen,  ohne 
dass  auch  nur  der   geringste  Einfluss    seitens  des  Sub- 
jektes  darauf  ausgeiibt  werden  kann.  Man  sollte  meinen, 
dass  im  Traume  wenigstens  innerhalb  seines  beschrankten 
Gedankengebietes,  in  welchem  er  sich  bewegt,  Freiheit 
herrsche;  aber  auch  hier  spielt  sich  alles  in  einer  Weise 
ab,  die  uns  jedwede  Einflussnahme  darauf  entzieht.   An 
einer   anderen  Stelle   weisen   wir    nach,    dass   der   freie 
Wille  nur  d  a  n  n  wirken  kann,   dann  aber  auch  wirken 
muss,  wenn  der  Apparat  der  sinnlichen  und  geistigen 
Thatigkeit  in  seiner  Ganze  in  Wirksamkeit  ist  und  des- 
halb    der  Eindruck   der   einen    Vorstellung   durch    eine 
erweckte  entgegenstehende  Vorstellung  paralisiert  werden 
kann.    Im  Traume  ist   dieselbe  auf  einzelne  Partien  be- 
schrankt,  Der  freie  Wille  findet  nicht  dieVor- 
aussetzungen,    unter    denen    allein    er    funk- 
tionieren   kann. 

Durch  die  Reduktion  der  Sinnesthatigkeit  wird  auch 
die  Thatigkeit  der  Zentralapparate  eingeschrankt.  Sobald 
dies  aber  geschehen  ist,  gibt  es  keine  Bethatigung  des 
freien  Willens,  keinen  Gebrauch  der  Vernunft,  sowenig 
als  ein  Irre  oder  ein  Thier   dieselben    besitzt,    weil   bei 
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ersterem  durch  Krankheit,  bei  letzterem  von  Natur  aus 
die  Thatigkeit  des  Zentralapparates  eine  beschrankte 
ist.  Hatten  sie  selbst  den  freien  Willen  —  er  fande 
nicht  die  Apparate  vor,  durch  welche  er  funktioniert. 
Im  wachen  Zustande  kann  man  in  seinem  Denken 
bei  einer  Sinneswahrnehmung  verweilen  —  »man 
denkt  dariiber  nach«.  So  kann  ich  mich  mit 
einer  Naturerscheinung,  die  sich  mir  geboten  hat,  z.  B. 
ich  sah  eine  merkwQrdige  Pflanze,  langere  oder  kiirzere 
Zeit  beschaftigen,  je  nachdem  es  die  Entscheidung  des 
freien  Willens  bedingt.  »Denke«  ich  aber  durch  langere 
Zeit  iiber  diese  merkwiirdige  Pflanze  »nach«,  so  wird 
die  gehabte  Sinneswahrnehmung  in  weit  hoherem  Mafie 
mit  alien  meinen  sonstigen  Erfahrungen  in  Verbindung 
gebracht,  als  gienge  ich  iiber  dieselbe  rasch  hinweg. 
Im  ersteren  Falle  vergrofiert  sich  auch  die  Wahrschein- 
lichkeit,  dass  das  richtige  Erkennen  jener  merkwiirdigen 
Pflanze  erfolgt.  Es  ist  somit  klar,  dass  durch  das  Ein- 
greifen  des  freien  Willens  die  Moglichkeit  des  Bewusst- 
werdens  von  Sinneswahrnehmungen  befordert  wird.  Wenn 
aber  der  freie  Wille  vollstandig  fehlt,  dann  fehlt  damit 
auch  jene  Anregung,  durch  welche  eine  umfassende 
Reproduktion  gehabter  sinnlicher  Erkenntnisse  —  Er- 
fahrungen —  und  damit  auch  ein  richtigeres  Erkennen 
vor  sich  gehen  kann.  Das  Fehlen  des  freien 
Willens  im  Schlaftraume  ist  daher  an  sich 
schon  Ursache,  dass  die  Aktion  jener  Par- 
tien  der  Zent ralapparate,  in  denen  sich  der 
Traum  nicht  abspielt,  eine  gehemmte  bleibt. 
Aus  diesem  Umstande  geht  eine  ganz  merkwiirdige 
Wechselwirkung  hervor,  welche  dem  Traumleben  seine 
Beschaffenheit  gibt.  Durch  die  theilweise  Aktions- 
unfahigkeit  der  Zentralapparate  ist  die  Be- 
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thatigung  des  freie  n  Willens  unmoglich  ge- 
macht;  anderseits  bringt  es  das  Fehlen  des 
freien  Willens  mit  sich,  dass  durch  den- 
selben  kein  »Nachdenken«  ilber  die  Sinnes- 
wahrnehmung,  somit  auch  keine  Erweite- 
rung  des  Wacheseins  auf  andere  Partien 
der  Zen  t  ralapparate  verursacht  werden  kann. 
Der  Mangel  des  freien  Willens  geht  daher  mit  der  Ein- 
schrankung  der  Aktionsfahigkeit  der  Zentralapparate 
Hand  in  Hand  ;  sie  binden  sich  gegenseitig,  wie  etwa 
auf  der  Leydnerflasche  die  entgegengesetzten  Elektrizi- 
taten  durch  einander  gebunden  sind.  Wird  durch  die 
Vermehrungen  der  Sinneswahrnehmungen  der  ganze 
Zentralapparat  wach,  dann  tritt  gleichzeitig  damit  auch 
der  freie  Wille  in  Aktion. 

Es  ist  nur  eine  Tauschung,  wenn  man  meint, 
dass  man  mit  dem  gleichen  Bewusstsein  traumt,  mit 
welchem  sich  das  Denken  im  wachen  Zustande  voU- 
zieht.  In  dem  Moment,  wo  ich  traume,  w  e  i  15  ich  es 
nicht.  Das  Wissen  setzt  die  voile  Thatigkeit  der  Ver- 
nunft  voraus,  die  beim  Traume  fehlt.  Ich  weiC  den 
Traum  erst,  wenn  ich  erwacht  bin,  erst  dann  erscheint 
der  Habitus,  der  sich  im  Traume  ohne  Bewusst- 
sein und  Wissen  im  Zentralapparate  gebildet  hat, 
im  Lichte  des  Bewusstseins  und  der  Vernunft. 

Wie  jedermann  weifi,  kann  die  Erinnerung  nach 
einer  gehabten  Sinneswahrnehmung  eine  »starkere«  oder 
»schwachere«  sein,  je  nachdem  die  letzteren  an  und 
fiir  sich  starker  oder  schwacher  waren  und  je  nachdem 
eine  kUrzere  oder  langere  Zeit  nach  der  erfolgten  Wahr- 
nehmung  verflossen  ist.  Es  ist  klar,  dass  dieses  »Starker- 
oder  Schwachersein«  der  Erinnerung  in  der  Beschaffen- 
heit  des  ihr  zugrunde  liegenden  Habitus  begriindet  ist. 
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Durch  die  materiellen  Prozesse  im  Gehirn  wird  eben 
der  materielle  Habitus  beriihrt.  Der  Habitus,  der  im 
Traume  gebildet  wird,  muss  offenbar  von  einer  der- 
artigen  BeschafFenheit  sein,  dass  schon  s  e  i  n  Wache- 
werden  bei  der  Traumerinnerung  das  Wissen  zur  Folge 
hat,  dass  dicse  Erinnerung  die  eines  Traumes  ist. 
Aber  auch  durch  eine  weitere  Charakteristik  wird  eine 
Traumerinnerung  als  eine  solche  erkannt.  Auch  der 
Umstand,  dass  die  klare  Vernunft  zu  einem  solchen 
Ergebnisse  nicht  gelangen  kann,  wie  es  die  an  und  fUr 
sich  unlogische  Traumvorstellung  ist,  veranlasst  das 
Wissen,  dass  die  Erinnerung  eine  »Traumer inne- 
rung«  ist.  Daher  kommt  es,  dass  man  bei  logischen 
und  der  Wirkhchkeit  entsprechenden  Traumen  oft  nicht 
weiC,  ob  dieselben  erlebt  oder  nur  getraumt  worden  sind. 

Dass  man  geschlafen  hat,  weifi  man  nicht 
allein  aus  den  Traumen,  sondern  auch,  weil  die  Wahr- 
nehmungen  beim  Einschlafen  und  beim  Aufwachen,  die 
unter  Bewusstsein  erfolgen,  in  der  Kette  unserer  Er- 
innerungen  enthalten  sind.  Bei  Narkosen,  wo  der  Schlaf 
gewohnUch  ebenso  plotzUch  beginnt,  als  wieder  ver- 
schwindet,  glaubt  es  der  Patient  gar  nicht,  das  er  in 
der  Narkose  war.  Die  PlotzHchkeit  des  Verschwindens 
und  des  Wiedererwachens  des  Bewusstseins  schliefit  eben 
jene  Zustande  des  Halbschlafes  aus,  durch  deren  Er- 
innerung es  bewusst  wird,  dass  man  geschlafen  haben 
muss. 

Wie  der  Traum  erst  nach  dem  Erwachen  ins 
Bev/usstsein  tritt,  so  ist  es  auch  bei  alien  >T  r  a  u  m- 
gefuhlen«  der  Fall.  Wenn  der  Schlafende  auch  bei 
einem  beangstigenden  Traume  schreit  oder  Abwehr- 
bewegungen  macht  —  er  »filhlt<  dabei  keineswegs  so, 
wie   es    nach    dem  Erwachen    im   Traume   gewesen    zu 

2 


—      i8     — 

sein  scheint.  Das  bewiisste  GefQhl  stellt  sich  erst  bei 
der  Reproduktion  des  im  Traume  gebildeten  Habitus 
ein,  dessen  Bildungsprozess  jedoch  ohne  begleitende 
bewusste  Gefuhlserscheinung  vor  sich  gegangen  ist. 
Selbst  bei  sexuellcn  Traumen  verknupft  sich  erst  mit 
der  Traumerinneriing  das  bewusste  Gefuhl,  unter 
welchem  der  Traum  vor  sich  gegangen  zu  sein  scheint. 
Wir  sind  gewohnt,  dass  jeder  Habitus  unter  Bevvusst- 
sein  und  mit  Gefuhlserscheinungen  gebildet  worden  ist; 
aus  diesem  Grunde  setzten  wir  es  als  selbstverstandlich 
voraus,  dass  jede  Reproduktion  eines  solchen  —  die 
Erinnerung  an  einen  unter  Bewusstsein  und  mit  Ge- 
fQhlserscheinungen  stattgehabten  seelischen  Vorganges  ist, 

3.  Der  Riickenmarktraum. 
(Das  Schlafwandeln.  —  Der  Somnambulismus.) 

Ein  gleiches,  aber  auf  den  Zentralapparat  der  in- 
neren  Sinne  beschranktes  Wachesein  findet  beim  so- 
genannten  Schlafwandeln  statt  Dasselbe  ist  also  ein 
Riickenmarktraum,  dem  jede  Beziehung  zur  GroChirn- 
thatigkeit  fehlt.  Der  Vorgang  dabei  ist  offenbar  der, 
dass  die  Sinneswahrnehmung  abnormaler  korperlicher 
Zustande  gewisse  Bewegungs-Assoziationen  weckt,  so 
dass  dabei  im  Schlafe  eine  ganze  Reihe  gewohnter  und 
zweckmafiiger  Bewegungen  entsteht.  Die  Sicherheit,  mit 
welcher  der  Mondsuchtige  die  gefahrlichsten  Punkte  er- 
steigt,  ist  bekannt.  Der  Zentralapparat  der  inneren  Sinne 
ist  eben  a  1 1  e  i  n  in  Thatigkeit,  die  Sicherheit  seiner  Ak- 
tionen  wird  durch  keine  Vorstellung  der  Gefahr 
irritiert.  Er  bemerkt  sozusagen  das  Hindernis,  indem 
das  Anstofien  durcli  den  Gefuhlsinn  zur  Wahrneh- 
mung  gelangt;  die  Bewegungen,  mit  welchen  der  Schlaf- 
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wandler  dasselbe  aus  dem  Wege  raumt  oder  umgeht, 
gehen  aus  dem  Habitus  jener  Bewegungs-Assoziationen 
hervor,  welche  durch  Beihilfe  des  Intellektes  vom  Men- 
schen  im  wachen  Zustande  da  durch  im  Zentralapparate 
der  inneren  Sinne  geschaffen  worden  sind,  dass  er  nach 
der  Sinneswahrnehmung  des  AnstoCens  jedesmal  eine 
Reihe  bestimmter  zweckmaCiger  Bewegungen  folgen  liefi. 
Wie  im  Zentralapparate  der  aufieren  Sinne  die 
Sinneswahrnehmung  durch  eine  gleichzeitig  eintretende 
organische  Veranderung  festgehalten  wird,  so  ist  im 
Zentralapparate  der  inneren  Sinne  das  gleiche  bei  der 
Kombination  und  Aufeinanderfolge  von  Bewegungen  der 
Fall.  Die  manuellen  Fertigkeiten  gehen  bekanntlich  da- 
durch  hervor,  dass  man  bestimmte  Bewegungen  gleich- 
zeitig oder  nacheinander  zu  vollfiihren  pflegt.  Sowie  im 
Zentralapparate  der  aufieren  Sinne  gleichzeitige  oder  auf- 
einanderfolgende  Sinneseindriicke  zu  einheitlichen  Habi- 
tusen  verbunden  sind  und  durch  die  Reproduktion  des 
einen  auch  die  des  andern  begunstiget  wird,  so  schafft 
auch  die  oftere  Wiederholung  kombinierter  Bewegungen 
im  Zentralapparate  der  inneren  Sinne  einen  Habitus, 
der  die  rasche,  oft  unbewusste  Wiederholung  dieser  Be- 
wegungen moglich  macht.  Nachdem  aber  die  Bewegungen 
des  Menschen  im  wachen  Zustande  zweckmafiige  und 
iiberlegte  sind,  so  ist  es  klar,  dass  auch  die  Gesammt- 
heit  der  Bewegungs-Habituse,  die  im  Zentralorgane  der 
inneren  Sinne  niedergelegt  sind,  eine  nach  dem  Gesichts- 
punkte  der  Zweckmafiigkeit  geordnete  sein  muss.  Es 
ist  daher  ganz  offenbar,  dass  der  Zentralapparat  der 
inneren  Sinne  ganz  selbstandig  eine  Reihe  zweckmafiiger 
Bewegungen  reproduzieren  kann,  dass  er  sogar  nach  einer 
durch  einen  inneren  Sinn  vermittelten  Wahrnehmung 
dieselbe    durch    andere  zweckmafiigere  Bewegungen  er- 

2* 
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setzt,  d.  h.,  dass  er  nacli  derselben  jene  Bewegung  »re- 
produziert*,  welche  der  Mensch  im  wachen  Zustande 
danach  zu  thun  pflegt. 

Der  Schlafwandler  imteriiimmt  gewohnlich  in  seinem 
» Bewegungstraum «  eine  ganz  bestimmte  Thatigkeit.  Es 
gibt  solche,  deren  besonderes  Vergntigen  das  Klettern 
ist;  ziemlich  haufig  geschieht  im  Schlafwandeln  eine 
sexuelle  Aggression,  ein  Umstand,  der  bei  der  Be- 
strafung  gewisser  Verbrechen  in  juristischen  Kreisen 
viel  zu  wenig  beriicksichtigt  wird. 

Die  sexuellen  Angrifife  im  Zustande  des  Schlaf- 
wandelns  sind  haufiger,  als  man  glaubt.  Besonders  Per- 
sonen,  welche  an  und  fur  sich  sexuell  abnormal  sind, 
unterliegen  haufig  diesem  Zustande.  AUerdings  scheint 
der  Schlafwandler  im  Laufe  der  sexuellen  Aktionen  zu 
erwachen,  wodurch  iibrigens  die  Aufhebung  der  Ver- 
antwortung  fiir  seine  Handlung  nicht  beeintrachtigt 
wird.  Es  ist  bekannt,  dass  von  HaftUngen,  welche 
Strafen  wegen  sexueller  Verbrechen  verbilfien,  sehr 
haufig  auch  dann  sexuelle  Angriffe  an  ihren  Zellen- 
genossen  in  der  Nacht  unternommen  werden,  wenn  die 
Zuchthaus-Verwaltung  auf  die  richtige  Auswahl  der 
Zellengenossen  Bedacht  genommen  hat.  So  sind  dem 
Verfasser  eine  Reihe  von  Fallen  bekannt,  wo  die  Zellen- 
genossen eines  solchen  Individuums  mit  ekelhaften  kor- 
perlichen  Gebrechen  behaftet  waren,  und  wo  dieselben 
mit  dem  sexuellen  Verbrecher  in  so  schlechtem  Ein- 
vernehmen  standen,  dass  er  eine  Anzeige  unbedingt  er- 
warten  konnte.  Wenn  unter  solchen  Umstanden  trotz- 
dem  ein  sexueller  Angriff  geschehen  ist,  so  muss  man 
sich  mit  Recht  fragen,  ob  in  solchen  Fallen  ein  be- 
wusstes  Handeln  vom  Thater  uberhaupt  noch  zu  er- 
warten  ist. 
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Besonders  gewohnte  Beschaftigungen  unternimmt 
der  Mensch  oft  im  Schlafe,  und  zwar  mit  oder  ohne 
besondere  Anregung.  So  erzahlt  Jack  Tuke  folgende 
Mittheilung  des  Dr.  Kennedy: 

»Ich  war  eines  Tages,  um  einen  dringenden  Fall 
zu  untersuchen,  mit  dem  letzten  Zug  von  Dublin  nach 
Kingstown  gefahren  und  musste  die  Ruckreise  auf  der 
Lokomotive  zuriicklegen.  Es  war  eine  stQrmische  Ge- 
witternacht,  und  ein  brennendes  KohlenstSubchen  flog 
mir  ins  Auge.  In  Dublin  spat  am  Abend  angekommen, 
begab  ich  mich  sofort  zu  unserem  besten  Okulisten, 
Sir  William  Wilde;  es  gelang  mir  sogar,  in  sein 
Schlafzimmer  eingelassen  zu  werden,  Ich  fand  Sir  W  i  1- 
1  i  a  m  in  tiefem  Schlaf,  ohne  Moglichkeit  ihn  aufzuwecken. 
Schutteln,  Schreien,  Anrufen  waren  gleich  erfolglos.  Er 
blieb  taub  dagegen,  und  ich  war  schon  im  Begriffe,  ver- 
zweifelt  fortzugehen,  als  mir  der  Gedanke  kam,  ihn  in 
seinem  Hauptinteresse  zu  packen,  d.  h.  ihn  durch  Er- 
wahnung  der  Vorstellung,  die  seinen  Geist  am  meisten 
interessieren  musste,  zu  wecken.  Ich  sagte  ihm  leise  ins 
Ohr:  ,Wilde,  ich  habe  einen  Fremdkorper  im  Auge 
und  leide  schrecklich;  nehmen  Sie  Ihr  Instrument  und 
entfernen  Sie  ihn.'  Die  Wirkung  war  eine  augenblick- 
liche!  Er  sprang  aus  dem  Bett,  nahm  mir  das  Licht  aus 
der  Hand,  ergriff  das  Instrument,  das  ich  ihm  reichte, 
lieG  mich  niedersetzen,  hob  die  Lider,  entdeckte  das 
Kohlenstaubchen  und  brachte  es  zu  meiner  grofiten 
Erleichterung  sofort  heraus.  Wir  trennten  uns  in  voU- 
kommener  gegenseitiger  Befriedigung.  Es  kam  mir  vor, 
als  habe  er  die  Operation  rein  automatisch  vollzogen, 
obwohl  er  unterdes  wach  war,  und  er  schlief  in  der 
That  unmittelbar  darauf  wieder  ein.< 

MerkwUrdig,   aber   nicht   unerklSrlich    ist  es,  wenn 
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ein  Schlafwandler  malt,  zeichnet  oder  schreibt,  Erschei- 
nungen,  die  zur  Entstehung  aller  Sorten  von  Aber- 
glauben  nicht  ungeeignet  sind. 


4.  Der  GroChirn-Ruckenmarktraum. 
(Der  hypnotische  Traum.) 

Mit  dem  Schlafwandel  vielfach  verwechselt  und 
in  ungerechtfertigte  Beziehung  gebracht  wird  ein  Pha- 
nomen,  das  den  wissenschaftlichen  und  den  unwissen- 
schafdichen  Aberglauben  wie  kein  anderes  gefordert 
hat:  der  Hypnotismus.  Sehen  wir  uns  denselben  ein 
wenig  naher  an!  Vor  allem  ist  anzunehmen,  dass  ein 
grofier  Theil  von  »Hypnosen«  nur  auf  Verstellung  des 
Mediums  beruht.  Fast  jede  exzentrisch  veranlagte  Person 
neigt  dazu,  die  Hypnose  zu  simulieren  und  auf  alles 
einzugehen,  was  der  Hypnotiseur  von  ihr  verlangt.  Die 
Exaktheit,  mit  der  ich  von  notorischen  Simulanten  die 
Hypnose  simulieren  sah,  hat  mich  schon  des  ofteren  in 
Erstaunen  gesetzt.  Es  gehort  gewiss  eine  ganz  unglaub- 
Hche  Selbstbeherrschung  dazu,  wenn  z.  B.  ein  Simulant 
eine  Mauerassel  in  den  Mund  nimmt,  dieselbe,  ohne  eine 
Miene  zu  verziehen,  zerbeiCt  und  sie  schliefilich  hinunter- 
schluckt,  und  dabei  auf  meine  Erklarung  hin,  dass  es 
Chokolade  gewesen  sei,  die  groCte  Befriedigung  zu  er- 
kennen  gibt  Und  trotzdem  brachte  ich  solche  Personen 
zum  Gestandnisse,  dass  die  ganze  » Hypnose*  nur  eine 
Komodie  gewesen  sei!  Wie  sehr  der  Drang  zu  simu- 
lieren in  manchen  Personen  vorhanden  ist,  beweist 
meine  selbst  an  leicht  zu  hypnotisierenden  Personen 
gemachte  Erfahrung,  dass  dieselben,  bevor  die  Hypnose 
in  der  That  eintrat,  die  Erscheinungen  des  Einschlafens 
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simulierten,  was  mir  von  denselben,  als  ich  es  ihnen 
vorhielt,  ausdriicklich  eingestanden  worden  ist. 

B  e  r  n  h  e  i  m  (le  Dr.  H.)  erzahlt  in  seinem  Werke 
■»Hypnotisme,  suggestion,  psycho-therapiei-  (Paris,  1891) 
Folgendes: 

»Manchmal  ist  die  Erinnerung  beim  Erwachen  unter- 
driickt,  aber  nach  und  nacli,  im  Laufe  des  Tages  oder 
gegen  Abend,  findet  die  Person  ihre  Erinnerung  wieder, 
und,  wenn  sie  nicht  halluziniert  worden,  wenn  sie  nicht 
die  Erinnerung  an  einen  bei  ihr  hervorgerufenen  hallu- 
zinatorischen  Traum  hat,  der  ihr  den  Schlaf  verburgt, 
wenn  sich  alles  nur  auf  Worte  oder  auf  Suggestion 
von  Bewegungen  beschrankt  hat,  so  kann  es  geschehen, 
dass  die  Person,  die  sich  jetzt  an  alles  erinnert,  that- 
sachlich  glaubt,  dass  sie  nicht  geschlafen,  sondern  nur 
simuliert  habe.  Sie  gesteht  dann  den  Personen  ihrer 
Umgebung,  dass  sie  nicht  schlaft,  dass  sie  sich  nur 
aus  Gefalligkeit  hypnotisiert  stellt,  und  dass  sie  sich 
nicht  traut,  dies  dem  Arzte  zu  sagen.  Wenn  bei  dieser 
Umgebung  nun  die  Lastersucht  starker  ist  als  das  Ver- 
standnis,  so  gefallt  sie  sich  in  der  Vorstellung,  dass  der 
Kranke  seinen  Arzt  angefilhrt  habe.  Ich  erinnere  mich 
beispielsweise  eines  tuberkulosen  jungen  Madchens,  das 
infolge  des  Todes  seiner  Schwester  Schlaf,  Appetit  und 
Stimmung  verloren  hatte  und,  wie  seine  Eltern  sagten, 
noch  aufierdem  an  Ohnmachtsanfallen  litt,  welch  letztere 
aber  in  Wirkhchkeit  Anfalle  hysterischen  Schlafes  waren. 
Es  gelang  mir,  das  Madchen  sehr  schnell  in  tiefen 
Schlaf  ohne  Halluzination,  aber  mit  Katalepsie,  Anal- 
gesic, automatischer  Drehung  zu  versetzen;  beim  Er- 
wachen war  fur  den  Augenbhck  fast  vollstandige  Am- 
nesic vorhanden.  Nach  sehr  wenig  Sitzungen  waren 
Appetit  und  spontaner  Schlaf  wiederhergestellt;  es  war 
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ein  unbestreitbarer  Erfolg,  zum  grofien  Erstaunen  des 
Hausarztes,  der  ihn  seiner  Behandlung  zuschrieb.  Das 
junge  Madchen  liefi  ihn  boshafterweise  in  diesem  Irr- 
thum  und  erzahlte  ihn  mir  mit  grofier  Befriedigung. 
Nach  achttagiger  Behandlung  kam  das  Madchen  jedoch 
nicht  wieder.  Mehrere  Monate  spater  besuchte  mich 
der  Vater  und  sagte  mir:  ,Sie  sind  wohl  erstaunt,  dass 
meine  Tochter  nicht  mehr  zu  Ihnen  gekommen  ist.  Sie 
hat  mir  gestanden,  dass  sie  nicht  schhef,  dass  sie  sich 
an  alles  erinnerte  (die  unmittelbar  nach  der  Sitzung 
unterdriickte  Erinnerung  war  spater  erwacht),  und  dass 
sie  sich  schamt,  Sie  irregefiihrt  zu  haben.'  Die  BetrefFende 
war  eine  sanfte,  anstandige  Person.  ,Immerhin',  setzte 
der  Vater  hinzu,  ,bin  ich  tiberzeugt,  dass  sie  beeinflusst 
war;  denn  Sie  haben  ihr  wahrend  der  Hypnose  be- 
fohlen,  nach  den  Mahlzeiten  fur  zwanzig  Minuten  spon- 
tan  einzuschlafen,  und  sie  schhef  wirkHch  ein.'« 

Es  gehort  denn  doch  eine  etwas  gar  zu  groGe 
Voreingenommenheit  fur  die  eigene  Meinung  dazu,  wenn 
Bernheim,  Forel  und  andere  diese  Falle  in  der  Weise 
erklaren,  dass  sich  das  Medium  im  Irrthum  befunden 
habe  und  dass  es  thatsachUch  hypnotisiert  gewesen 
sei.  Die  Medien  milssen  also  hypnotisiert  gewesen 
sein,  nur  damit  den  besagten  Gelehrten  das  schone 
Marchen  ihrer  Wunder-Erfolge  in  der  Hypnose  nicht 
zerstort  wird. 

Es  gibt  in  der  Hypnose  zwar  Erscheinungen,  bei 
denen  eine  Verstellung  von  vorneherein  ausgeschlossen 
ist;  eine  grofie  Anzahl  von  Handlungen  traut  man  einem 
normalen  Menschen  im  wachen  Zustande  allerdings  nicht 
zu,  bedenkt  aber  dabei  nicht,  dass  sich  das  Gros  der 
sogenannten  Medien  aus  exaltierten  und  hysterischen 
Personen  zusammensetzt! 
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In  diesen  Erorterungen  soil  daher  die  Hypnose  nur 
insoferne  Gegenstand  der  Untersuchung  sein,  als  die- 
selbe  wissenschaftlich  und  experimentell  erwiesen  ist. 

Die  Methoden,  durch  welche  die  Hypnose  erzielt 
zu  werden  pflegt,  sind  sehr  verschieden.  Bald  gelingt 
es,  das  Medium  durch  einige  Worte,  ja  durch  eine 
bloCe  Handbewegung  in  Schfef  zu  versetzen,  bald  ist 
eine  systematische  Einschlaferung  nothig.  In  alien  Fallen 
geht  das  Bestreben  des  Hypnotiseurs  dahin,  die  A  u  f- 
merksamkeit  des  Mediums  auf  einen  ein- 
zigen  Punkt  zu  konzentrieren.  Wie  dies  ge- 
schieht,  ist  einerlei.  Wenn  das  Medium  auf  die  Dinge, 
die  da  kommen,  derart  gespannt  ist,  dass  es  eo  ipso 
seine  ganze  Aufmerksamkeit  den  Aktionen  des  Hypno- 
tiseurs schenkt,  so  hat  derselbe  ein  leichtes  Spiel.  Der 
Befehl  einzuschlafen  geniigt,  um  tiefen  Schlaf  zu  be- 
werkstelligen.  Ist  die  Aufmerksamkeit  des  Mediums 
keine  derartige,  so  muss  der  Hypnotiseur  durch  be- 
sondere  Mafinahmen  diese  Konzentration  der  Aufmerk- 
samkeit herbeifiihren.  Ob  er  dies  —  wie  Mesmer  — 
durch  allerlei  Hokuspokus  oder  —  wie  die  neuere  Me- 
dizin  —  durch  blofies  Einreden  erreicht,  ist  gleichgiltig. 
In  alien  Fallen  ist  der  Effekt  derselbe  —  das  Medium 
konzentriert  schlieGlich  seine  ganze  Aufmerksamkeit 
auf  einen  Punkt  und  ist  in  diesem  Falle  an  und  fUr 
sich  schon  hypnotisiert. 

Der  Effekt,  den  der  folgende  Befehl  » einzuschlafen* 
hervorbringt,  ist  eigentlich  schon  eine  in  der  Hypnose 
ausgefiihrte  Aktion. 

Aus  diesen  Darstellungen,  welche  den  Vorgang  beim 
Einschlafen  beleuchten,  geht  das  Wesen  der  Hypnose 
sozusagen  von  selbst  hervor.  Es  handelt  sich  um  die 
Konzentrierung  der  Aufmerksamkeit   auf  einen  Punkt, 
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d.  h.  die  Thatigkeit  der  Zentralapparate  soil  sich  auf 
ein  ganz  begrenztes  Gebiet  erstrecken,  wShrend  die 
iibrigen  Partien  aufier  Aktion  sind.  Die  gesammte 
Sinnesthatigkeit  lauft  gewissermafien  in  einer  begrenzten 
Partie  der  Zentralapparate  zusammen.  AUe  iibrigen  Par- 
tien bleiben  von  ihr  unberiihrt.  Nun  wurde  aber  bereits 
in  den  dem  Schlafe  gewidmeten  Ausfuhrungen  kon- 
statiert,  wie  sehr  die  Thatigkeit  der  Zentralapparate 
von  der  Sinnesthatigkeit  abhangig  ist,  und  dass  der 
Zentralapparat  in  Schlaf  versinkt,  sobald  man  die  Sinnes- 
wahrnehmungen  reduziert.  Sobald  also  die  Sinnesthatig- 
keit sich  auf  einen  Punkt  konzentriert,  hort  ihre  Ein- 
wirkung  auf  alle  anderen  Partien  der  Zentralapparate 
auf.  Dieselben  mussen  natiirlich  in  Schlaf  versinken, 
weil  ihnen  die  Anregung  zur  Thatigkeit  fehlt.  Diejenige 
Partie  aber,  auf  weiche  die  gesammte  Sinnesthatigkeit 
konzentriert  worden  ist,  bleibt  wach.  Es  findet  also 
ganz  genau,  wie  beim  Traume  ein  beschranktes  Wache- 
sein  einer  Partie  des  Zentralapparates  statt. 

Der  Traum  spielt  sich  im  Grofihirne  ab.  Das  par- 
tizipielle  Wachesein,  welches  durch  die  Hypnose  hervor- 
gerufen  wird,  erstreckt  sich  aber  audi  auf  das  Rilcken- 
mark.  Das  Riickenmark  schlaft  nicht,  wie  beim  natiir- 
lichen  Schlafe,  vollkommen  ein,  es  fehlen  eben  die  Be- 
dingungen  hiezu.  Wer  einschlafen  will,  bringt  sich  in 
eine  bequeme  Lage,  er  stellt  jede  Muskelbewegung  — 
jede  innere  Sinnesthatigkeit  ein.  Dadurch  wird  natiir- 
lich das  allgemeine  Einschlafen  des  Riickenmarks  er- 
zielt.  Auch  der  Traum  ist  daher  auf  das  Grofihirn  be- 
schrankt. 

Anders  aber  im  hypnotischen  Schlaf  Die  Aufmerk- 
samkeit  des  Mediums  erstreckt  sich  nicht  allein  auf  die 
Konzentrierung   der   aufier  en  Sinneswahrnehmung  — 
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auch  die  i  n  n  e  r  e  Sinnesthatigkeit  wird  in  einem  be- 
stimmten  Gebiete  wach  erhalten.  Schon  die  Haltung 
des  Korpers  erfordert  eine  gewisse  Muskelaktion,  welche 
nur  moglich  ist,  wenn  sie  in  den  wach  en  Partien  des 
Zentralapparates  den  Ausgang  nimmt.  Das  Wachsein 
des  Riickenmarkes  wird  durch  das  Hinlenken  der  ge- 
sammten  Sinnesthatigkeit  auf  e i n  e n  Punkt  aber  eben- 
falls  auf  eine  ganz  bestimmte  Partie  beschrankt,  wah- 
rend  alle  anderen  Partien  infolge  des  Mangels  einer 
Anregung  durch  die  Sinnesthatigkeit  in  Schlaf  ver- 
fallen. 

Die  Hypnose  ist  also  ein  Traum,  der  sich  nicht 
wie  der  natiirliche  Traum  nur  auf  das  Grofihirn,  der 
sich  vielmehr  auch  auf  das  Riickenmark  erstreckt.  Man 
konnte  daher  die  Hypnose  als  Grofihirn-Riickenmark- 
traum  bezeichnen.  Sie  vereinigt  den  natiirlichen  Traum 
mit  dem  Schlafwandel  zu  einer  neuen  Erscheinung,  die 
mit  beiden  Arten  von  Traumen  gewisse  Beriihrungs- 
punkte  gemeinsam  hat. 

Es  wurde  schon  oben  erwShnt,  dass  es  Traum- 
zustande  gibt,  welche  als  Zwischenglieder  zwischen  dem 
Grofihirn-  und  dem  Riickenmarktraum  zu  betrachten 
sind.  In  der  That  finden  wir,  dass  diese  Traumzustande 
umso  verwandter  mit  der  Hypnose  sind,  je  mehr  das 
Riickenmark  bei  dem  Traume  in  Anspruch  genommen 
ist.  So  kann  man  z.  B.  einen  Traumredner  in  einen  der 
Hypnose  sehr  ahnlichen  Zustand  versetzen,  eine  That- 
sache,  welche  im  folgenden  des  naheren  besprochen 
werden  soil. 

Der  Hypnotisierte  schlaft  also  und  er  schlaft  gut; 
denn  alle  Umstande  fordern  seinen  Schlaf.  Nun  tritt 
aber  ein  fur  die  Hypnose  charakteristisches  Moment 
hinzu,  ein  Umstand,  der  die  rathselhafte  Erscheinung  an 
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der  Hypnose,  die  scheinbare  Willensiibertragung,  zur 
Folge  hat.  Der  Hypnotiseur  spricht  fortwahrend  auf 
das  Medium  ein,  und  im  gleichen  Momente,  wo  der 
Schlaf  eintritt,  traumt  es  auch  schon  von  dem,  was  der 
Hypnotiseur  ihm  sagt.  Die  ganze  Kunst  des  Hypnoti- 
sierens  geht  darauf  hinaus,  dass  das  Medium  einerseits 
in  den  tiefsten  Schlaf  verfallt,  wahrend  man  durch  das 
fortwahrende  Einreden  ein  ganz  beschranktes  Wache- 
sein  —  einen  Traum  erzielt.  Das  Medium  schlief  schon 
mit  dem  »Traum«  vom  Befehl  des  Hypnotiseurs,  >ein- 
zuschlafen«,  ein.  Durch  die  folgenden  Befehle  wird 
die  durch  jenen  »Traum«  wach  gebhebene  Partie  des 
Zentralapparates  nicht  erst  geweckt,  sie  treffen  dieselben 
inmitten  des  allgemeinen  Schlafes  im  wachen  Zustande 
an.  Der  ganze  Zentralapparat  hat  seine  Thatigkeit  ein- 
gestellt,  nur  in  jenen  Partien  bleibt  er  wach,  die  durch 
die  fortgesetzten  Befehle  des  Hypnotiseurs  auf  kiinst- 
lichem  Wege  wacherhalten  sind.  Die  Gesammtheit  der 
Befehle  ist  fur  das  Medium  ein  zusammenhangender 
Traum,  der  mit  dem  Momente  des  Einschlafens  beginnt 
und  mit  dem  Erwachen  endet.  Es  hat  somit  ein  fort- 
gesetztes  beschranktes  Wachesein  in  den  Zentralappa- 
raten  statt,  das  schon  beim  Einschlafen  besteht,  das 
durch  die  verschiedenen  Befehle  des  Hypnotiseurs 
zwar  von  einem  Theile  des  Zentralapparates  auf  den 
anderen  iibergeht,  das  aber  doch  kontinuierlich  bleibt, 
bis  der  Befehl  des  Erwachens  erfolgt.  Die  Kontinuier- 
lichkeit  des  beschrankten  Wacheseins  ist  dabei  von  der 
grofiten  Wichtigkeit;  denn  wenn  der  Hypnotiseur  das 
Sprechen  unterbricht,  so  verliert  er  den  Kontakt  mit 
dem  »Traume«  des  Mediums,  das  letztere  schlaft  ein 
und  traumt  nunmehr  »auf  eigene  Faust «.  Das  Medium 
hort  nicht  mehr  auf  die  Befehle,   so  wenig  ein  anderer 
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Schlafender  auf  Einreden  reagiert  —  sein  Traumleben 
wird  von  anderen  Vorstellungen  beherrscht. 

Die  Grundbedingung  der  Hypnose  also  ist,  dass 
das  Medium  nur  von  dem  traumt,  was  vom  Hypno- 
tiseur  gesprochen  wird.  Da  der  Befehl  des  Hypnotiseurs 
auf  ohnehin  schon  wache  Partien  trifft,  oder  wenigstens 
durch  die  durch  den  gleichen  Klang  seiner  Stimme 
herbeigefuhrte  klangliche  Verkniipfung  das  Wachesein 
aus  einer  Partie  in  die  andere  hintiberfiihrt,  so  leitet 
der  Hypnotiseur  umso  leichter  den  Traum  des  Me- 
diums, als  von  demselben  jede  andere  storende  Sinnes- 
wahrnehmung  abgehalten  wird.  Da  in  der  Hypnose, 
wie  im  Traume,  der  Zentralapparat  nicht  in  seiner  Ganze 
aktionsfahig  ist,  so  kann  kein  freier  Willensakt  erfolgen, 
durch  welchen  das  Medium  die  vorhandene  Sinnes- 
wahrnehmung,  den  Traum,  mit  den  iibrigen  Erfahrungen 
in  Zusammenhang  bringen  und  nach  ihrer  thatsachlichen 
Bedeutung  kritisieren  und  >vernunftig«  erkennen  kann. 
Wie  der  Zentralapparat  in  seiner  Thatigkeit  beim  Trau- 
men  lediglich  von  Sinneswahrnehmungen  determiniert 
erscheint,  so  ist  dies  auch  in  der  Hypnose  der  Fall. 
Der  Unterschied  ist  nur  der,  dass  den  Traum  eine 
Summe  von  inneren  und  auCeren  Sinneswahrnehmungen 
bestimmt,  wahrend  der  hypnotische  Traum  ganz  allein 
von  jener  Sinneswahrnehmung  geleitet  wird,  welche  die 
Worte  des  Hypnotiseurs  zum  Gegenstande  hat. 

Es  ist  die  Folge  der  strengen  Determination,  wenn 
sich  das  Medium  in  seinen  Handlungen  ganz  so  be- 
nimmt,  wie  es  die  Rede  des  Hypnotiseurs  verlangt. 
Ich  sage  demselben,  dass  ich  ein  Morder  sei,  es  thut 
genau  das,  was  man  zu  unternehmen  pflegt,  wenn  man 
einem  Feinde  gegeniibersteht.  Gleichzeitig  mit  der  Vor- 
stellung  des  Morders  wird  eine   Reihe  von  zweckmafii- 
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gen  Bewegungen  der  Vertheidigung  ausgelost.  Was  der 
Schlafende  im  wachen  Zustande  zu  machen  pflegte, 
wenn  er  einem  Feinde  gegeniiber  stand,  hat  in  be  id  en 
Zentralapparaten  einen  zusammenhangenden  Habitus 
korperlich  fixiert;  kommt  nun  der  Habitus  auf  der  einen 
Seite,  die  (Traum-)Vorstellung  des  Murders,  zur  Thatig- 
keit,  so  muss  er  auch  auf  der  anderen  Seite  lebendig 
werden  —  die  Bewegung  wird  ausgelost.  Gerade  das 
entgegengesetzte  Benehmen  wird  beim  Hypnotisierten 
erzielt,  wenn  man  ihm  z.  B.  einen  Bolster  in  die  Arme 
legt  und  sagt,  dass  dies  sein  Liebchen  sei.  Die  Ursache 
der  nun  folgenden  Handlungen  ist  keine  andere.  Ebenso 
bringt  man  einen  erschiitternden  Schmerzausbruch  her- 
vor,  wenn  man  dem  Hypnotisierten  vom  Tode  einer 
ihm  nahestehenden  Person  erzahlt.  Ja  noch  mehr,  wenn 
man  das  Medium  durch  den  Befehl  in  seine  Kindheit 
zuriickversetzt,  so  werden  sowohl  im  Zentralapparate  der 
inneren,  als  auch  in  jenem  der  aufieren  Sinne  alle  jene 
Habituse  wieder  wach,  welche  in  jener  Zeit  entstanden 
sind.  Das  Medium  schreibt,  so  wie  es  damals  schrieb, 
es  spricht,  so  wie  es  damals  sprach,  ja  es  fiihrt  sogar 
mit  kindischen  Bewegungen  Spiele  aus,  die  aus  jener 
Zeit  in  seiner  Erinnerung  geblieben  sind.  Die  Erschei- 
nung  ist  nichts  Wunderbares,  sondern  ein  ganz  natiir- 
liches  Wachwerden  von  Habitusen,  die  in  den  Zentral- 
apparaten noch  vorhanden  sind. 

Der  Traum  spielt  sich  im  GroChirn  ab;  beim  Schlaf- 
wandeln  hingegen  erfolgt  ein  Wachwerden  einzelner 
Partien  des  Riickenmarks.  Bei  der  Hypnose  aber  werden 
Habituse,  die  sich  auf  beide  Zentralapparate,  also  auf 
Wahrnehmungen  der  inneren  und  der  SuCeren  Sinne 
erstrecken,  aktiv.  Diese  Reproduktionen  unterscheiden 
sich    in  Nichts    einerseits    von    der   >Bewegungs-Repro- 
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duktion*  oder  der  Wiederholung  gewohnter  Bewegun- 
gen  und  anderseits  von  der  Erinnerung,  die  uns  das 
Gedachtnis  gibt,  nur  dass  in  beiden  Fallen  das  Bewusst- 
sein  bei  der  Reproduktion  fehlt. 

Wie  richtig  diese  ganz  naturliche  Auffassung  der 
Hypnose  ist,  kann  die  Thatsache  beweisen,  dass  man 
einen  im  Schlafe  Sprechenden  —  an  dessen  Traum  man 
ebenfalls  ankniipfen  kann  und  bei  dem  ebenfalls  das 
RUckenmark  partizipiell  wach  ist  —  zu  ganz  gleichen 
Handlungen  wie  einen  »Hypnotisierten«  veranlassen 
kann.  Geht  man  auf  das  Gesprach  des  Traumenden  ein, 
so  bringt  man  ihn  mit  Leichtigkeit  auch  dazu,  dass  er 
jede  gewiinschte  Handlung  vollfiihrt,  selbst  wenn  dazu 
ein  bedeutender  Kraftaufwand  erforderlich  ist.  Ja  noch 
mehr!  Er  erzahlt  auf  Befragen  alle  seine  intimsten  Ge- 
heimnisse  —  wahrheitsgetreu.  Die  Genauigkeit  und  Ge- 
wissenhaftigkeit,  mit  welcher  der  Schlafende  in  solchen 
Fallen  die  gewiinschten  Aufschliisse  ertheilt,  haben  wohl 
schon  manchen  Neugierigen  in  unangenehmes  Erstaunen 
versetzt. 

Ich  habe  schon  in  vielen  Fallen  mit  Schlafenden 
solche  Versuche  angestellt.  Es  waren  Nervose  und 
Nicht-Nervose,  Personen  mit  gutem  und  mit  schlechtem 
Schlaf  darunter.  Es  ist  mir  —  wenn  die  Person  nicht 
durch  mein  Sprechen  erwacht  ist  —  nach  einiger  Zeit 
s  t  e  t  s  gelungen,  sie  zum  Antworten  zu  bewegen.  Aller- 
dings  bedarf  es  in  den  meisten  Fallen  einer  grofien 
Geschicklichkeit,  den  gerade  herrschenden  Traum  des 
Schlafenden  zu  ermitteln,  um  hieran  anknupfen  zu 
konnen. 

Ein  befreundeter  Professor  der  Philosophic  erzShlte 
mir  unter  anderem,  er  habe  in  seiner  Jugend  des  ofteren 
seinen  schlafenden  Bruder   zum  Sprechen  gebracht.    Er 
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habe  bei  dieser  Gelegenheit  immer  die  Verstecke  aus- 
geforscht,  wo  derselbe  seine  Apfel  verbarg.  Ja  er  konnte 
ihn  selbst  veranlassen,  aufzustehen  und  diese  Verstecke 
zu  zeigen,  ohne  dass  er  erwacht  ware,  NSchsten  Morgen 
jammerte  der  Bestohlene  ilber  den  Verlust  seines  Obstes, 
ohne  dass  er  auch  nur  eine  Ahnung  davon  hatte,  dass 
er  selbst  der  VerrSther  war. 

Ein  Vorschlag,  welcher  den  Anspruch  erhebt,  in 
juristischen  Kreisen  ernstlich  erwogen  zu  werden,  ware 
es,  sich  bei  Untersuchungen  ahnlicher  Mittel  zu  bedienen, 
urn  vom  Munde  des  Angeklagten  die  voile  Wahrheit 
zu  erfahren.  AUerdings  konnte  nur  ein  scharfer  Beob- 
achter  konstatieren,  ob  der  Inquisit  wirklich  schlaft  oder 
ob  das  Traumreden  nicht  simuliert  ist,  um  die  Recht- 
fertigung  glaubwiirdiger  zu  gestalten. 

Wie  kommt  es  nun,  dass  der  Mensch  in  diesem 
Zustande  wahrheitsliebender  ist,  als  wenn  er  wacht? 
Die  Antwort  darauf  wurde  schon  in  den  Erorterungen 
gegeben,  die  dem  Traume  gewidmet  worden  sind. 
Weil  der  Zentralapparat  nur  an  jener  Stelle  wach  ist, 
wo  die  Erinnerung  an  das  stattgehabte  Ereignis  mate- 
riell  niedergelegt  ist,  wahrend  das  ganze  iibrige  Gehirn 
schlaft,  so  wird  natiirlich  die  Erinnerung  rein  und  un- 
verfalscht  wiedergegeben,  ohne  dass  an  deren  Stelle 
eine  andere  Darstellung  des  Ereignisses  treten  kann. 
Im  wachen  Zustande  wiirde  man  eine  Liige  an  die 
Stelle  dieser  reinen  Erinnerung  setzen.  Das  ist  im 
schlafenden  Zustande  unthunlich,  weil  eben  nur  die- 
jenige  Gehirnpartie  wachend  ist,  welche  die  reine  Er- 
innerung enthalt. 

Nach  dem  Erwachen  fehlt  dem  Traumredner  eben- 
so  wie  dem  Hypnotisierten  jede  Erinnerung  —  der- 
selbe ist  hochst  erstaunt,    wenn    er   bemerkt,   dass  man 
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von  seinen  so  sorgfaltig  bewahrten  Geheimnissen  Kennt- 
nis  hat!  AUerdings  ist  der  Schlaf  in  letzterem  Falle 
weniger  fest,  als  wenn  das  Medium  hypnotisiert  worden 
ist,  es  fehlen  ja  die  giinstigen  Umstande,  welche  in 
diesem  Falle  den  Schlaf  beforderten.  Daher  erwacht 
auch  der  Traumredner  bei  gewissen  anstrengenden  Be- 
wegungen  leichter,  als  es  in  der  Hypnose  geschieht. 
Ein  weiterer  Beweis,  dass  die  Hypnose  nur  ein  sich 
auch  auf  das  Riickenmark  erstreckender  Schlaf  sei, 
zeigt  die  Erfahrung,  dass  durch  eine  schlecht  durch- 
gefiihrte  Suggestion  die  Hypnose  gewohnlich  in  Schlaf 
verwandelt  wird.  Uberlasst  man  den  Hypnotisierten 
sich  selbst,  so  fangt  er  regelmafiig  zu  schlafen  an,  er 
gehorcht  den  Befehlen  nicht  mehr.  Dass  derselbe  wie 
ein  anderer  Schlafender  die  vor  ihm  gesprochenen  Be- 
fehle  nicht  hort,  ist  klar;  denn  die  Gehirnpartie, 
welche  beim  Hypnotisierten  kiinstlich  wach- 
erhalten  wird,  schlaft,  es  fehlt  der  Kontakt, 
der  den  AuDenstehenden  mit  seinem  Trauma 
inVerbindungbringt. 

Die  Mdglichkeit,  einen  Schlafenden  ebenso  zu  sugge- 
rieren,  wie  ein  Hypnotisierter  suggeriert  werden  kann, 
gibt  iibrigens  auch  Bernheim  zu. 

Er  erzahlt  Folgendes: 

»Ich  habe  vor  natiirlichen  Schlafern  oft  folgenden 
Versuch  gemacht.  Ich  erzahle  vor  ihnen  einer  anderen 
hypnotisierten  Person  mit  lauter  Stimme,  dass  sich  am 
Vorabend  eine  fiktive  Szene  im  Saal  abgespielt:  Ein 
betrunkener  Kranker  hatte  sich  mit  dem  Warter  ge- 
zankt,  eine  blutige  Schlagerei  sei  darauf  gefolgt  u.  s.  w. 
Beim  Erwachen  glaubt  der  Hypnotisierte  an  die  Wahr- 
heit  der  Erzahlung;  es  ist  das  der  Zustand,  den  ich 
spater  unter  dem  Namen  einer  retroaktiven  Halluzination 
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beschreiben  werde.  Erwecke  ich  nun  aber  die  natiir- 
lichen  Schlafer  and  frage  sie,  was  am  Vorabend  ge- 
schehen  ist,  so  erzalilen  mir  einige  unter  ihnen  die 
Szene  mit  alien  Einzelheiten:  auch  sie  glauben  daran. 
Ohne  den  Anschein  davon  zu  haben  und  ohne  es  zu 
wissen,  haben  sie  gehort,  was  ich  dem  Hypnotisierten 
gesagt,  und  die  in  ihr  Gehirn  eingeftihrte  Vorstellung 
ist  zu  einer  Erinnerungstauschung  geworden.« 

Ebensowenig  und  aus  dem  gleichen  Grunde,  warum 
der  TrSumende,  der  Schlafwandler  und  der  Irre  im 
Momente,  wo  eine  geistige  Thatigkeit  in  ihm  vor  sich 
zu  gehen  scheint,  derselben  weder  bewusst  ist,  noch 
irgendwelchen  Einfluss  darauf  nehmen  kann,  eben- 
sowenig ist  sich  der  Hypnotisierte  seiner  Handlungen 
und  determinierten  Reflexionen  irgendwie  bewusst.  Es 
fehlen  eben  jene  scharf  prazisierten  Bedingungen,  durch 
deren  Vorhandensein  die  Aktion  des  freien  Willens  und 
der  Vernunft  ermoglicht  wird:  die  voile  Aktionsfahig- 
keit  der  Zentralapparate. 

Dem  aus  der  Hypnose  Erwachten  fehlt  gewohn- 
lich  jede  Erinnerung,  eine  Erscheinung,  die  mit  dem 
Traume,  an  den  man  sich  eben  erinnern  kann,  im 
Widerspruche  zu  stehen  scheint.  Thatsachlich  bleiben 
auch  von  den  Traumen  nur  die  allerwenigsten  in  Er- 
innerung. Man  kann  erwachen,  wann  man  will,  fast  immer 
hat  man  eben  getraumt.  Man  traumt  offenbar  die  ganze 
Nacht,  nicht  jede  zentrale  Sinnesthatigkeit  lasst  aber 
einen  Habitus  zuriick,  durch  dessen  spateres  Wache- 
werden  eine  Reproduktion  erfolgen  kann.  Es  ist  eben- 
so  wie  bei  der  im  wachen  Zustande  vor  sich  gehenden 
Sinnesthatigkeit.  Vieles,  was  wir  sehen  und  horen, 
bleibt  unbewusst  und  bringt  keinerlei  materielle  Ver- 
anderung    im    Zentralapparate,   keinen    Habitus    hervor. 
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Selbst,  wenn  vom  Traume  ein  Habitus  gebildet  wird, 
so  kann  seine  materielle  Beschaffenheit  —  etwa  ebenso, 
wie  es  bei  einer  ganz  fltichtigen  Sinneswahrnehmung 
ist,  an  welche  man  sich  in  Kiirze  nicht  mehr  er- 
innern  kann  —  eine  so  wenig  bestandige  sein,  dass 
der  Stoffwechsel  im  Gehirne,  der  die  Ursache  alles  Ent- 
schwindens  der  Erinnerung  ist,  den  Habitus  friiher  zer- 
stort,  bevor  er  nach  dem  Erwachen  als  Traum-Erinne- 
rung  ins  Bewusstsein  treten  kann.  Das  Bewusstsein  findet 
keinen  Habitus  eines  stattgehabten  Traumes  mehr  vor, 
und  nachdem  der  Traum,  selbst  ohne  jedes  Bewusst- 
sein vor  sich  gegangen  war,  so  kann  auch  die  intel- 
lektuelle  Erinnerung  die  sinnHchen  Vorstellungen  nicht 
mehr  wecken  und  es  fehlt  der  Traum  vollstandig  in  der 
Erinnerung, 

Eine  zweite  Ursache,  die  die  Erinnerungen  an 
einen  stattgehabten  Traum  beschrankt,  ist  seine  be- 
schrankte  Assoziation.  Wir  wissen,  was  in  einer  durch- 
lebten  Spanne  Zeit  geschah,  weil  die  Erinnerung  an 
alle  damals  erfolgten  aufieren  und  inneren  Sinneswahr- 
nehmungen  durch  eine  zusammenhSngende  Gruppe  von 
Habitusen  in  den  Zentralapparaten  materiell  festgehalten 
wird.  Jedes  erlebte  Ereignis  findet  auf  diese  Weise 
in  einer  Kette  von  Erlebnissen,  der  Bewusstseinskette, 
seinen  bestimmten  Platz.  Ein  Traum  hingegen  entsteht 
meistens  vollkommen  isoliert  und  verschwindet  ebenso 
haufig,  ohne  mit  den  folgenden  Traumen  in  irgend 
einer  Weise  verkniipft  zu  sein.  Wenn  man  sich  an  etwas 
erinnert,  so  geschieht  es  dadurch,  dass  die  Erinnerung 
durch  irgend  eine  Verkntipfung  mit  dem  Gegenstand 
unserer  Reflexionen  hervorgerufen  wird.  Denken  wir 
an  einen  Ort,  so  erinnern  wir  uns,  was  dort  geschehen 
ist,  denken    wir  an    eine  Person,    so  kommt    auch  alles 
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das  in  Erinnerung,  was  von  unseren  Erlebnissen  dieselbe 
zum  Gegenstande  hat,  u.  s.  f.;  in  alien  Fallen  besteht  der 
psycho-physiologische  Vorgang  darin,  dass  ein  Ganzes 
von  miteinander  verkntipften  Habitusen  durch  die  Er- 
regung  des  einen  Theiles  in  seiner  Gesammtheit  lebendig 
wird.  Die  Reproduktion  einer  stattgehabten  Sinneswahr- 
nehmung  erfolgt  demnach  durch  die  Verbindung,  welche 
seinen  Habitus  mit  den  anderen  in  Beziehung 
bringt.  Sobald  aber  der  Habitus,  den  ein  Traum  zuriick- 
gelassen  hat,  solche  Verbindungen  nicht  besitzt,  so  er- 
folgt auch  keine  Erinnerung. 

Im  Traume  sind  die  Traumvorstellungen  gewohn- 
lich  in  innige  Beziehung  zu  einander  gebracht.  Der 
Traum  stellt  in  seiner  Entwicklung  fiir  gewohnlich  eine 
logisch  wohlverkettete  Reihe  von  Vorstellungen  dar. 
Erwachend  findet  man  noch  den  Habitus  der  letzten 
Traumvorstellung  an  und  es  wird  ein  leichtes  sein, 
durch  die  vorhandenen  Verkniipfungen  den  ganzen 
Traum  zu  reproduzieren.  In  der  Hypnose  hingegen  sind 
die  Traume  isoliert,  den  einzelnen  Befehlen  fehlt  (wenig- 
stens  im  Hypnosierten)  der  logische  und  physiologische 
Zusammenhang.  Erwacht  das  Medium,  so  bringt  keine 
seiner  Vorstellungen  den  trotzdem  zweifellos  vorhan- 
denen Habitus,  den  der  Traum  zuriickgelassen  hat, 
zur  Thatigkeit  —  er  ist  eben  voUkommen  isoliert  und 
unverkniipft  und  verschwindet  im  Laufe  der  Zeit,  ohne 
jamais  zur  Thatigkeit  gelangt  zu  sein, 

Es  gibt  Falle,  wo  ein  Traum  erst  nach  langerer 
Zeit  zum  Bewusstsein  kommt.  Es  traumt  mir  beispiels- 
weise  von  einer  bestimmten  Person.  Erst  da  ich  sie 
sehe,  fallt  mir  ein,  mir  habe  von  ihr  getraumt.  Der 
Traum  liefi  einen  Habitus  zuriick,  der  erst  durch  seine 
Verbindung  lebendig  wird ;  er  ist  mit  dem  Habitus  der 
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Vorstelliing  dieser  Person  assoziiert  und  tritt  mit  dem 
letzteren  ins  Wachesein. 

Der  gleiche  Vorgang  liegt  den  posthypnotischen 
Erscheinungen  zugrunde.  Das  Medium  wird  in  der 
Hypnose  suggeriert,  zu  einer  bestimmten  Zeit  eine  be- 
stimmte  Handlung  zu  thun.  Es  entsteht  ein  isolierter 
Habitus,  der  die  Vorstellungen  der  bestimmten  Stunde 
und  der  betreffenden  Handlung  mit  einander  in  Ver- 
bindung  bringt.  Dieser  Habitus  ist  sonst  voUkommen 
isoliert,  wie  jeder  andere  Habitus,  der  in  der  Hypnose 
entsteht.  Sobald  aber  die  betreffende  Zeit  eintritt  und 
das  bereits  wache  Medium  dessen  inne  wird,  kommt 
mit  der  Vorstellung  dieser  Zeit  auch  die  damit  asso- 
ziierte  Vorstellung  jener  Handlung  in  Erinnerung :  Es 
liegt  somit  eine  Anregung  vor,  dieselbe  zu  voll- 
fUhren.  Von  einem  Zwange  kann  dabei  auf  keinem 
Falle  die  Rede  sein,  wie  auch  die  Thatsache  beweist, 
dass  das  Medium  die  suggerierte  Handlung  fast  immer 
unterlasst,  wenn  ihm  die  Unzweckmafiigkeit  derselben 
zum  Bewusstsein  kommt.  Die  suggerierte  Handlung 
»fallt  ihm  nur  ein«,  es  kann  sie  thun  oder  nicht. 
Hingegen  werden  suggerierte  Handlungen,  die  der 
Mensch  unbewusst  zu  voUfuhren  pflegt,  vom  Medium 
regelmaCig  ausgefiihrt. 

Folgendes  Beispiel  einer  posthypnotischen  Hallu- 
zination  erzahit  der  franzosische  Arzt  Bernheim: 

>Ich  habe  einer  Kiinstlerin  wahrend  ihres  Schlafes 
gesagt:  ,Nach  dem  Erwachen  werden  Sie  meine  Uhr 
stehlen,  die  auf  dem  Tische  liegt.'  Ich  habe  es  ihr,  ehe 
ich  sie  den  hypnotischen  Halluzinationen  unterworfen, 
gesagt.  Bei  ihrem  Erwachen  beschaftigte  ich  mich  mit 
anderen  schlafenden  Personen.  Unterdes  wendet  sich 
Frau  X.  langsam  gegen .  den  Tisch,   Sie  thut,  als  ob  sie 
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zum  Fenster  hinausschauen  wUrde,  und  dreht  dem  Tisch 
den  Riicken;  dann  gleitet  sie  mit  der  Hand  unter  die 
Papiere,  die,  um  ihr  Spiel  zu  verbergen,  so  auf  den 
Tisch  gelegt  waren,  dass  sie  die  Uhr  verdeckten,  nimmt 
letztere  vorsichtig  weg,  versteckt  sie  in  ihrem  Kleid 
und  geht  anscheinend  ganz  unbefangen  in  eine  Ecke 
des  Saales.  Ich  drehe  mich  um  und  suche  die  Uhr.  Da 
ich  sie  nicht  finde,  sage  ich:  ,Man  hat  meine  Uhr  ge- 
stohlen.  Wer  hat  sie  genommen?'  Ich  schaute  mich  im 
Kreis  um  und  hefte  meinen  BHck  auf  Frau  X.  Sie  wird 
roth  und  blass,  fallt  auf  die  Knie  und  ruft,  vor  Ver- 
wirrung  und  Furcht  zitternd:  ,Zeigen  Sie  mich  nicht 
an.  Ich  beschwore  Sie  darum.'  —  ,Sie  sind  also  die 
Diebin?'  —  ,Zeigen  Sie  mich  nicht  an,  ich  bin  keine 
Diebin.  Ich  habe  die  Uhr  nicht  stehlen  woUen.  Aber 
ich  verspiirte  das  unwiderstehliche  Verlangen,  sie  zu 
besitzen,  das  starker  war  als  ich.'  Die  arme,  anstSndige 
Frau  war  verzweifelt;  es  war  mitleiderregend,  sie  so 
niedergeschlagen  in  Thranen  zu  sehen.  Ich  musste  die 
Erinnerung  an  die  Szene  vernichten,  indem  ich  sagte: 
jGeben  Sie  mir  die  Uhr.  Und  jetzt  erinnern  Sie  sich 
an  nichts.  Sie  haben  die  Uhr  nicht  gestohlen.'  Die  Er- 
innerung war  erioschen,  und  sie  glaubte,  dass  ich  mit 
ihr  scherzen  wolle,  als  ich  ihr  den  Vorfall  erzahlte.« 
An  einer  anderen  Stelle  sagt  Bernheim: 
»Ich  bin  iiberzeugt,  dass  ein  redlicher  Mensch 
durch  eine  impulsive  Wahnsinns-Anwandlung  oder  durch 
eine  Wahnvorstellung  oder  Halluzination  dazu  getrieben 
werden  kann,  ein  Verbrechen  zu  begehen,  und  dass  dies 
der  psychologische  Hergang  einer  groCen  Anzahl  von  Ver- 
brechen ist.  Denselben  psychologischen  Mechanismus 
kann  aber  auch  die  Suggestion  in  Thatigkeit  versetzen.« 
Diese    letztere    Behauptung    lasst    sich    schwerlich 
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rechtfertigen.  Sobald  der  Mensch  aus  dem  Zustande  der 
Hypnose  herausgetreten  ist,  verfiigt  er  iiber  seinen 
Willen.  Die  Nachwirkungen  der  Hypnose  lassen  sich 
vielleicht  als  Versuchungen,  nie  aber  als  unwidersteh- 
licher  Zwang  qualifizieren. 

Wie  aus  dem  Angefiihrten  erhellt,  ist  die  Hypnose 
nichts  als  ein  Traum,  der  sich  iiber  Grofihirn  und 
Rilckenmark  erstreckt.  Von  »Willensubertragung«  u.  dgl. 
findet  sich  dabei  keine  Spur !  Der  Wille  des  Hypno- 
tiseurs  geht  nicht  weiter,  als  er  verniinftigerweise  gehen 
kann,  er  beschrankt  sich  auf  seine  eigene  Person,  auf 
seine  Sprachwerkzeuge,  mit  denen  er  Worte  hervor- 
bringen  kann,  die  der  Hypnotisierte  hort.  Die  Hand- 
lungen  des  Hypnotisierten  aber  sind  einzig  und  allein 
Ergebnisse  eines  selbstandigen,  durch  die  Sinnes- 
wahrnehmung  allerdings  angeregten  Prozesses,  der  in 
den  beiden  Zentralapparaten  erfolgt.  Wenn  der  Hypno- 
tisierte thut,  was  der  Hypnotiseur  verlangt,  so  ge- 
schieht  es,  weil  der  letztere  die  Traume  des  Mediums 
bestimmt.  Er  fiihrt  ihm  durch  die  Suggestion  jene 
Sinneswahrnehmungen,  deren  Ergebnis  beim  Medium 
eine  bestimmte  Handlung  ist,  zu,  sowie  er  durch  das 
Hypnotisieren  alle  anderen  Sinneswahrnehmungen  kiinst- 
lich  abgehalten  hat.  Das  fortgesetzte  Einreden  bringt 
in  ihm  so  kraftige  Sinneswahrnehmungen  hervor,  dass 
jede  allfallige  andere  Wahrnehmung  von  allem  Anfange 
an  unterdrilckt  wird.  Wie  im  wachen  Zustande  nur 
e  i  n  Gedanke  gleichzeitig  moglich  ist,  so  gibt  es  zur 
namlichen  Zeit  immer  nur  einen  Traum.  Nachdem  die 
Suggestion  aber  eine  so  kraftige  Sinneswahrnehmung 
zur  Folge  hat,  so  ist  es  klar,  dass  dieser  Traum  jeden 
anderen  unterdrilckt;  d.  h.,  dass  das  Medium  nun  das 
traumt,  was  der  Hypnotiseur  zu  ihm  sagt. 
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Auch  alle  sonstigen  Erscheinungen  bei  der  Hyp- 
nose  sehen  sich  ganz  natiirlich  an.  Betrachten  wir  eine 
der  sonderbarsten  Erscheinung  in  der  Hypnose  —  die 
Katalepsie. 

Bernheim  sagt  dariiber  Folgendes: 

>Die  Katalepsie  ist  nicht  nur  in  der  Starke,  sondern 
auch  in  der  Art  verschieden.  Bei  den  einen  ist  sie  eine 
schlaffe  und  weiche.  Der  Arm  sei  horizontal  ausgestreckt; 
wenn  ich  ihm  nun  einen  leichten  Stofi  versetze,  fallt 
er  sofort,  dem  Gesetz  der  Schwere  gehorchend,  schlaff 
zuriick.  Bei  anderen  ist  die  Katalepsie  etwas  starrer;  sie 
ist  wachsartig,  wie  man  sagt;  das  Glied  gehorcht  dem 
ertheilten  Anstofi,  geht  aber  nicht  dariiber  hinaus;  es 
senkt  sich  etwas  und  bleibt  dann  stehen;  die  Finger 
nehmen  die  seltsamsten  Stellungen  an  und  behalten  sie. 
Bei  anderen  ist  sie  schlieClich  noch  starrer,  ist  tetanisch. 
Das  Glied  ist  steif;  ich  bin  gezwungen,  eine  gewisse 
Anstrengung  anzuwenden,  um  es  zu  senken,  und  so- 
bald  ich  es  loslasse,  springt  es  wie  eine  Feder  zuriick 
und  nimmt  die  erste  Stellung  wieder  an.  Dies  sind  die 
Personen,  bei  denen  man  einen  wirklichen  Opisthotonus 
oder  Pleurosthotonus  hervorrufen  kann,  und  deren  Korper 
Starr  wie  aus  einem  Stiicke  wird,  wenn  man  ihren  Kopf 
auf  einen  Stuhl,  ihre  Fiifie  auf  einen  anderen  auflegt* 

Vor  allem  muss  konstatiert  werden,  dass  der  letztere 
hochste  Grad  der  Katalepsie  nur  bei  sehr  wenigen  Per- 
sonen zu  beobachten  ist.  Abgesehen  davon,  dass  es 
keineswegs  erwiesen  ist,  dass  diese  Erscheinungen  nicht 
krankhafter  Natur  sind,  widersprechen  dieselben  unserer 
Auffassung  der  Hypnose  keineswegs.  Wir  haben  gesagt, 
dass  der  Hypnotisierte  in  seinem  Traume  vom  Hypno- 
tiseur  abhangig  ist,  und  zwar  nicht  allein  in  seinen 
GroChirn-,  sondern  auch  in  seinen  Riickenmarktraumen 
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(sieh  diesen).  Der  Hypnotisierte  hangt  also  nicht  allein 
in  jenen  sinnlichen  Funktionen,  deren  Sitz  das  Grofi- 
hirn  ist,  vom  Hypnotiseur  ab,  sondern  auch  in  den 
Riickenmarktraumen,  d.  h.  in  den  im  Schlafe  ausgefiihrten 
Muskelbewegungen  und  Gefuhlswahrnehmungen.  Der 
Zentralapparat  schlaft  —  nur  in  jener  Partie,  welche 
durch  den  Hypnotiseur  auf  dem  Wege  der  Assoziation 
mit  dem  GroChirn  angeregt  worden  ist,  ist  derselbe 
aktiv.  Er  bleibt  aber  auch  so  lange  aktiv,  als  der  Hypno- 
tiseur das  Medium  nichts  anderes  traumen  lasst.  Gerade 
die  Konzentration  der  im  Riickenmark  stattfindenden 
zentralen  Sinnesthatigkeit  auf  ein  ganz  beschranktes 
Gebiet  muss  eine  ganz  besonders  intensive  Muskel- 
erscheinung  begiinstigen.  Solche  Erscheinungen  sind 
der  Opisthotonus  und  der  Pleurosthotonus. 

Auf  die  gleiche  Ursache  ist  es  zurilckzufilhren, 
wenn  bei  Hypnotisierten  Empfindungslosigkeit  erzielt 
wird.  Die  Thatigkeit  des  Zentralapparates  ist  auf  eine 
bestimmte  Stelle  konzentriert.  Alle  iibrigen  Partien  be- 
finden  sich  im  Zustande  der  Passivitat,  Ein  durch  die 
Gefiihlswahrnehmung  vermittelter  Reiz  wird  daher  eben- 
sowenig  wahrgenommen,  wie  wenn  der  ganze  Zentral- 
apparat aktionsunfahig  ware,  etwa  wie  es  bei  der  Narkose 
der  Fall  ist.  Der  Nervenreiz  findet  die  Stelle  des  RUcken- 
markes,  wo  er  zur  zentralen  Wahrnehmung  gelangen 
sollte,  nicht  wach. 

Das  Erwachen  aus  der  Hypnose  erfolgt  gewohn- 
lich  auf  Befehl.  Man  lasst  z.  B.  den  Hypnotisierten  bis 
sieben  zahlen  und  sagt  ihm,  dass  er  bei  der  Zahl 
sieben  erwachen  wird.  Es  ist  Thatsache,  dass  die  Traum- 
vorstellung  des  Erwachens  auch  im  naturlichen  Traume 
das  Erwachen  zur  Folge  hat.  Wenn  man  z.  B.  einen 
Schlafenden    mit    den    Worten    apostrophiert:     »Wach 
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auf!«,  so  wird  derselbe  keineswegs  durch  das  GerSusch, 
welches  die  Stimme  hervorbringt,  geweckt,  sondern 
durch  die  Traumvorstellung  des  Aufwachens,  welche 
durch  jene  Worte  hervorgerufen  wird.  Man  versuche 
nur  einmal,  einen  Schlafenden  mit  lauter  Stimme  andere 
Worte  vorzusprechen  —  er  hort  sie  nicht  so  leicht. 
Sagt  man  hingegen  zu  ihm :  »Wach  auf!«,  so  bringt 
selbst  eine  leisere  Stimme  eine  viel  kraftigere  Wirkung 
hervor.  Aber  auch  die  Erscheinung,  dass  erst  beim 
Aussprechen  der  Zahl  7  die  Traumvorstellung  des 
Aufwachens  lebendig  wird,  kommt  der  Hypnose  nicht 
eigenartig  zu.  Durch  die  Suggestion:  »Bei  der  Zahl 
7  werden  Sie  erwachen!«,  wird  im  Zentral- 
apparate  ein  Habitus  gebildet,  welcher  wach  wird,  sobald 
der  Hypnotisierte  von  sich  die  Zahl  7  aussprechen 
hort.  Zugleich  wird  aber  auch  die  damit  assoziierte  Vor- 
stellung  des  Erwachens  wach  —  der  Hypnotisierte  er- 
wacht !  Ganz  der  gleiche  Vorgang  findet  statt,  wenn 
man  sich  abends  mit  dem  Vorsatze  niederlegt,  um  eine 
bestimmte  Stunde  aufzustehen.  Es  ist  bekannt,  dass 
man  in  solchen  Fallen  fast  regelmaCig  zur  betreffenden 
Stunde  zu  erwachen  pflegt.  Auch  hier  war  die  Bildung 
eines  Habitus  erfolgt,  welcher  lebendig  wird,  sobald 
die  betreffende  Stunde  schlagt  und  welcher  die  Traum- 
vorstellung vom  Erwachen  und  mit  ihr  das  Erwachen 
selbst  bewirkt. 

Auch  zu  Heilzwecken  hat  man  die  Hypnose  an- 
zuwenden  gesucht.  Besonders  interessant  und  ein  Be- 
weis  fiir  die  Richtigkeit  obiger  Theorie  des  Irreseins 
und  der  Hypnose  sind  die  Erfahrungen,  die  dabei  bei 
gewissen  Irren  gemacht  worden  sind.  Wird  ein  mit 
einer  fixen  Idee  Behafteter  hypnotisiert,  so  ist  jeder 
Versuch  ohne  Erfolg,  wenn  man  demselben  die  Korrek- 
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tur  seines  Wahnes  suggerieren  will.  So  bleibt  das  an 
Grofienwahn  leidende  Medium  voUkommen  obstinat, 
wenn  man  ihm  suggeriert,  dass  es  jene  Person  sei,  die 
es  in  Wirklichkeit  ist.  Alle  anderen  Suggestionen  nimmt 
es  auf.  Die  Ursache  dieser  Erscheinung  ist  offenbar.  Die 
Gehirnpartie,  welche  die  Vorstellungen  iiber  das  eigene 
Ich  aufnimmt,  ist  bei  dem  an  Grofienwahn  Leidenden 
zerstort.  Die  Folge  davon  aber  ist,  dass  audi  in  der 
Hypnose  diese  Stelle  leer,  somit  nicht  aktionsfahig, 
angetroffen  wird.  Eine  Gehirnpartie,  welche  fehlt,  kann 
natiirlich  auch  nicht  wach  sein,  ein  Zustand,  der  bei 
der  Hypnose  aber  bei  jener  Stelle  unbedingt  erforder- 
lich  ist,  welche  die  durch  die  Suggestion  verlangten 
Habituse  enthalt. 

Die  Erfolge  der  Hypnose  in  der  Therapie  griln- 
den  sich  auf  die  Thatsache,  dass  die  »Einbildung«  auf 
das  Befinden  des  Korpers  den  allergrofiten  Einfluss  hat. 
Jedermann  weifi,  dass  man  auch  Schmerzen  »vergessen« 
kann,  wenn  irgend  ein  fesselndes  Objekt  der  Wahr- 
nehmung  unsere  Aufmerksamkeit  in  Anspruch  nimmt. 
Der  psychologische  Vorgang  dabei  besteht  darin,  dass 
diese  letztere  Wahrnehmung  starker  geworden  ist,  als 
jene,  welche  den  Schmerz  aufnimmt.  Wie  aber  immer 
nur  ein  Gedanke,  nur  ein  Traum  zur  namlichen  Zeit 
bestehen  kann,  so  kann  auch  nur  eine  herrschende 
Sinneswahrnehmung,  also  entweder  die  des  abnormalen 
Korperzustandes  oder  die  Betrachtung  eines  fesselnden 
Objektes,  die  herrschende  sein.  Kein  Mensch  ist  im 
Stande,  gleichzeitig  zu  lesen  und  ein  Gesprach  anzu- 
horen,  da  eben  eine  Wahrnehmung  die  andere  unter- 
drackt.  Eine  solche  UnterdrUckung  der  Gefiihlswahr- 
nehmungen  ist  es  auch,  wenn  der  Patient  ein  Arznei- 
mittel   einnimmt,   von    dem    er   glaubt,    dass    es    helfen 
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wird.  In  dieser  Beziehung  stellt  die  Hypnose  wolil  nichts 
anderes  als  ein  Arzneimittel  dar,  auf  welches  der  Patient 
ein  unbedingtes  Vertrauen  hat.  Das  Rathselhafte  daran 
bestarkt  ihn  nur.  In  der  That  thiit  die  sogenannte  »Wach- 
suggestion*  ganz  und  gar  den  gleichen  Dienst,  als  wenn 
die  Suggestion  in  der  Hypnose  erfolgt.  Einem  hysteri- 
schen  Madchen,  das  an  Magenschmerzen  leidet,  wird  in 
der  Hypnose  suggeriert,  um  6  Uhr  abends  sei  sie  von 
ihren  Schmerzen  befreit.  Wie  an  einer  anderen  Stelle 
nachgewiesen  worden  ist,  bildet  diese  Suggestion  im 
Zentralapparate  einen  Habitus,  der  durch  die  Wahr- 
nehmung,  dass  es  6  Uhr  schlage,  nach  der  Hypnose 
wachgerufen  wird.  Das  hysterische  Madchen,  das  von 
den  giinstigen  Wirkungen  der  Hypnose  an  und  fur  sich 
vollkommen  iiberzeugt  gewesen  ist,  »erinnert«  sich  um 
6  Uhr,  dass  sie  nun  keine  Magenschmerzen  mehr  fiihlen 
darf.  Der  Magenschmerz  hort  auf.  Die  innere  Wahr- 
nehmung  eines  abnormalen  Zustandes  im  Magen  war 
von  allem  Anfange  an  nur  ein  »Schmerz-Phantasma«, 
umso  leichter  musste  dieselbe  zu  unterdrucken  gewesen 
sein.  Der  ganz  gleiche  Efifekt  wird  aber  auch  erzielt, 
wenn  ein  Arzt,  auf  den  die  Hysterika  ein  unbedingtes 
Vertrauen  hat,  ihr  ein  ganz  indifferentes  Arzneimittel 
mit  der  Versicherung  gibt,  dass  dasselbe  die  Magen- 
schmerzen entfernen  wird. 

Bei  der  Beurtheilung  der  Bedeutung  der  Sug- 
gestion fur  die  Unterdriickung  von  Gefiihlswahrneh- 
mungen  wird  gewohnlich  zu  wenig  erwogen,  ob  diese 
Wahrnehmung  eine  der  Realitat  entsprechende,  oder 
nur  eine  Sinnestauschung  sei.  Gerade  so  wie  man  sich 
z.  B.  bei  Dammerlicht  in  den  aufieren  Sinneswahrneh- 
mungen  tauscht,  indem  man  etwas,  was  gar  nicht  vor- 
handen  ist,  zu  sehen  meint,  gerade  so  wie  man  im  Fieber 
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die  unbedeutendsten  Gerausche  als  Stimmen,  Musik 
u.  dgl.  zu  horen  glaubt,  ebenso  treten  auch  bei  der 
Wahrnehmung  des  Gefiihlssinnes  Tauschungen  auf.  Wie 
der  Fiebernde  Stimmen  hort,  nimmt  die  Hysterische 
ganz  unbedeutende  Vorgange  im  Organismus  als  Schmer- 
zen  wahr.  Eine  Falte  im  Hemd  bringt  bei  ihr  die  Wahr- 
nehmung eines  intensiven  Brennens,  eine  einfache  Blahung 
im  Verdauungsapparate  hingegen  die  gleiche  Wahrneh- 
mung hervor,  als  wiirde  der  Zustand  derselben  ein  ab- 
normaler  und  krankhafter  sein.  Ganz  ebenso,  wie  man 
beim  Kinde,  das  im  finsteren  Zimmer  Schreckensge- 
stalten  zu  sehen  glaubt,  diese  Sinnestauschung  durch 
die  Uberredung,  » Suggestion*  unterdriickt,  ganz  eben- 
so besteht  der  Erfolg  der  Suggestion  bei  der  Hysteri- 
schen  darin,  dass  eine  Gefiihlswahrnehmung,  die  nur 
eine  innere  Sinnestauschung  ist,  auf  ihre  Be- 
deutungslosigkeit  zuriickgefuhrt  worden  ist. 

Der  psychologische  Vorgang  bei  der  Sinnestauschung 
wird  an  anderer  Stelle  erklart;  hier  weisen  wir  nur  die 
Kongruenz  der  inneren  und  der  aufieren  Sinnestauschun- 
gen  nach.  Wahrend  das  »Phantasiebild«  des  Kindes  in 
einem  bestimmten  Vorgange  im  Zentralapparate  der 
auDeren  Sinne  begriindet  ist,  ist  das  » Schmerz-Phan- 
tasma*  der  Effekt  eines  ganz  entsprechenden  Prozesses, 
der  den  Zentralapparat  der  inneren  Sinne  zum  Schau- 
platz  hat.  Wie  es  Krankheiten  gibt,  wo  die  aufiere 
Sinnesthatigkeit  zu  Tauschungen  neigt,  so  ist  dies  eben 
auch  bei  der  inneren  Sinnesthatigkeit  der  Fall. 

Dass  die  Suggestion,  ob  sie  nun  in  der  Hypnose 
Oder  im  wachen  Zustande  geschieht,  die  Richtigstellung 
der  inneren  wie  der  a  u  6  e  r  e  n  Sinnestauschungen 
bewirken  kann,  ist  klar. 

Die  Frage,   inwieweit  sie  auch  die  Sinneswahrneh- 
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mung  thatsachlich  vorhandener  Zustande  zu  be- 
schranken  vermag,  geht  Uber  den  Rahmen  unserer  Unter- 
suchungen  hinaus.  Thatsache  ist,  dass  durch  die  > Sug- 
gestion* eine  ganz  bedeutende  Einflussnahme  auf  rein 
organische  Vorgange  im  Korper  unternommen  werden 
kann.  So  ist  es  audi  eine  »Suggestion«,  wenn  ein  Ge- 
schehnis  jemanden  derart  erschreckt,  dass  er  den  Verstand 
verliert  oder  gar  stirbt.  Wenn  dies  sogar  im  wachen 
Zustande  moglich  ist,  warum  soil  es  in  der  Hypnose 
unerklarlich  sein? 

In  der  letzten  Zeit  ereignete  sich  erst  ein  Fall, 
wo  eine  Dame  durch  die  unverantwortliche  Sugge- 
stion, >dass  sie  im  hochsten  Grade  lungensiichtig  sei«, 
in  der  Hypnose  starb.  Im  wachen  Zustande  wiirde 
eine  solche  Mittheilung  durch  die  anderen  Erfahrungen 
»korrigiert«;  in  der  Hypnose  fehlt  diese  Moglichkeit, 
die  »Schreck-Suggestion«  —  Chok  —  hat  den  gleichen 
Erfolg,  als  wenn  ein  Mensch  im  wachen  Zustand  eine 
wahre  erschreckende  Mittheilung  empfangt. 


5.  Der  Wachtraum  im  GroDhirn. 
(Halluzination.) 

Auch  imWachesein  weist  der  Mensch  Zustande 
auf,  in  welchen  die  voile  Aktionsfahigkeit  der  Gesammt- 
heit  der  Zentralapparate  ausgeschlossen  ist. 

Wenn  z.  B.  jemand  im  Dammerlicht  auf  der  Land- 
strafie  geht  und  er  schaut  einen  Strauch,  der  am  Wege 
wachst,  far  einen  Menschen  an,  so  liegt  der  gleiche 
Vorgang  wie  beim  TrSumen  vor:  eine  Sinneswahrneh- 
mung  ruft  im  Zentralapparate  einen  Habitus  wach  (hier 
den  Habitus  eines  Mannes),  dessen  Bedeutung  sich  mit 
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der  Realitat  n  i  c  h  t  deckt.  Wenn  der  Traumende  durch 
einen  Schuss  zur  Vorstellung  veranlasst  wird,  dass  er 
sich  in  der  Schlacht  befindet,  so  ist  es  das  gleiche,  als 
wenn  die  Wahrnehmung  eines  Strauches  die  Vorstellung 
eines  Mannes  erzeugt. 

Das  gleiche  ist  der  Fall,  wenn  der  Fieberkranke 
das  durch  den  Blutumlauf  in  seinem  Ohre  erzeugte  Ge- 
rausch  fUr  Musik  oder  fiir  Stimmen  halt  —  es  liegt 
immer  eine  faktische  Sinneswahrnehmung  vor,  durch 
welche  ein  derselben  nicht  entsprechender  Habitus 
wachgerufen  wird. 

Die  Grilnde,  warum  im  Traume  ein  solcher  Irr- 
thum  bestehen  kann,  wurden  bereits  auseinandergelegt: 
der  Zentralapparat  ist  eben  nur  in  der  Stelle  wach,  wo 
der  Habitus  niedergelegt  ist.  Das  Schlafen  der  iibrigen 
Partien  verhindert  die  Korrektur. 

Eine  ahnliche  Ursache  liegt  aber  auch  in  jenem 
Falle  vor,  wo  man  infolge  des  Dammerlichtes  einen 
Strauch  fiir  einen  Menschen  ansieht.  Durch  die  Dunkel- 
heit  wird  nattirlich  die  gesichtssinnliche  Wahrnehmung 
reduziert.  Dadurch  wird  aus  Griinden,  die  bereits  er- 
ortert  worden  sind,  auch  die  Thatigkeit  des  Zentral- 
apparates  reduziert.  Der  wachgewordene  Habitus  des 
Mannes  steht  also  ahnlich  wie  beim  Schlafe  inmitten 
einer  Masse,  deren  Thatigkeit  herabgestimmt  ist.  Da- 
durch wird  die  Korrektur  erschwert,  aber  nicht  unmog- 
lich  gemacht,  wie  im  Traum. 

Ein  weiterer  Grund,  wodurch  die  Halluzination  er- 
zeugt werden  kann,  ist  der  Umstand,  dass  der  Zentral- 
apparat infolge  Krankheit  in  einen  Zustand  versetzt 
wird,  welcher  dessen  voile  Aktionsfahigkeit  lahmt.  In 
diesem  Falle  bleibt  ebenfalls  ein  durch  irgend  eine 
Sinneswahrnehmung  wachgerufener  Habitus  unkorrigiert, 
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well  die  iibrigen  Partien  des  Zentralapparates  in  einem 
abnormalen  Zustande  sind,  so  dass  ihre  (korrigierende) 
Thatigkeit  eingeschrankt  ist. 

6.  Der  Wachtraum  im  Rlickenmark. 

Auch  in  der  Thatigkeit  des  Riickenmarks  —  des 
Zentralapparates  der  inneren  Sinne  —  finden  wir  im 
Wachesein  Zustande,  die  den  Erscheinungen  des  Riicken- 
marktraumes  ahnlich  sind.  Sehr  haufig  filhren  wir  Be- 
wegungen  aus,  die  nicht  unserem  Wollen  entsprungen 
sind.  Wenn  wir  z.  B.  geistig  beschaftigt  sind,  und  es 
setzt  sich  eine  Fliege  auf  unsere  Nase,  so  machen  wir 
die  auf  das  Verjagen  der  Fliege  hinzielende  Bewegung, 
ohne  dass  wir  derselben  bewusst  geworden  sind.  Es 
liegt  hier  der  gleiche  Vorgang,  wie  beim  Traume  vor. 
Eine  Wahrnehmung  (die  Gefiihlswahrnehmung  des 
Kitzelns)  veranlasst  eine  Bewegung,  ohne  dass  dieselbe 
zum  Bewusstsein  kommt.  Es  ist  klar,  dass  sich  in  diesem 
Falle  das  Aktivwerden  auf  eine  ganz  beschrankte  Stella 
des  Zentralapparates  erstreckt,  wahrend  alle  iibrigen 
Partien  passiv  bleiben.  Es  herrscht  somit  ebenso  ein 
auf  eine  Stelle  beschranktes  Aktivwerden,  wie  es  beim 
Traume  geschieht. 

Eine  andere  Art  des  Wachtraumes  im  Riickenmark 
ist  das  Schmerzphantasma.  Es  gibt  (hysterische, 
hypochondrische)  Zustande,  wo  durch  eine  an  und  fur 
sich  unbedeutende  Gefiihlswahrnehmung  innerer  Zustande 
ein  Schmerzgefiihl  veranlasst  wird,  geradeso,  als  ware 
der  Zustand  der  betreffenden  Korperpartie  abnormal. 
Der  Gefiihlshabitus,  welcher  im  Riickenmarke  aktiv  ist, 
entspricht  also  der  Sinneswahrnehmung  nicht,  geradeso, 
wie    es    bei    den    Traumen    im    Grofihirne    festgestellt 
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worden  ist.  Die  Gefiihlswahrnehmung  hat  somit  einen 
Habitus  wachgerufen,  der  ihr  nicht  entspricht,  und  die 
Wahrnehmung  bleibt  unkorrigiert,  well  der  Zustand  der 
iibrigen  Partien  des  Zentralapparates  ein  abnormaler  ist. 


7.    Der   Wachtraum    im    GroDhirn  -  Rucken- 

mark. 

(Wach-Suggestion.) 

Die  Wach-Suggestion  setzt  einen  der  Hypnose  sehr 
ahnHchen  Zustand  der  Zentralapparate  voraus.  Es  findet 
dabei  durch  die  gesteigerte  Thatigkeit  eines  beschrankten 
Theiles  der  Zentralapparate  eine  Herabstimmung  der 
Thatigkeit  aller  iibrigen  Partien  statt.  (Sieh  unsere 
»Metaphysische  Physio-Psychologie«.)  Damit  ist  aber  be- 
reits  die  Bedingung  erftlllt,  unter  welcher  eine  Traum- 
vorstellung  kritiklos  hingenommen  wird.  Die  Wach- 
Suggestion  kann  durch  and  ere  oder  durch  den 
eigenen  Willen  erfolgen. 

Bernheim  macht  in  seinen  Vortragen  folgenden 
Versuch: 

»Nehmen  Sie  die  bereits  demonstrierte  Henrietta 
als  Beispiel.  Sie  war  frtiher  hysterisch,  ist  seit  drei 
Jahren  durch  Suggestion  geheilt  und  hat  keinerlei  ner- 
vose  Erscheinungen  mehr.  Sie  ist  ein  gutmilthiges,  an- 
standiges  Madchen.  Wenn  Sie  mit  ihr  sprechen,  sie 
ausfragen,  werden  Sie  durchaus  nichts  Besonderes  in 
ihrem  Benehmen  entdecken.  Eine  Commission  von  Irren- 
arzten  konnte  kein  Anzeichen  von  Geisteskrankheit  bei 
ihr  finden:  sie  ist  geistig  gesund.  Ich  kenne  sie  als 
sehr  suggerierbar,  hypnotisierbar  und  halluzinationsfahig 
im  wachen  Zustand.   Ich  werde  jetzt  einen  Versuch  mit 
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ihr  vornehmen,  den  ich  weder  vor  ihr  noch  mit  ihr 
jemals  angestellt.  (All  dies  ist  in  ihrer  Abwesenheit  ge- 
sagt.)  Ich  lasse  sie  eintreten  und  sage  ihr:  ,Henriette! 
Ich  bin  Ihnen  gestern  auf  dem  Stanislaus-Platz  begegnet! 
Sie  waren  in  einer  merkwurdigen  Situation,  Henriette! 
Was  ist  mit  Ihnen  geschehen,  wie  ich  Sie  gesehen  habe?' 
Ich  wiederhole  die  Frage,  indem  ich  sie  fest  ansehe. 
Ihr  Gesichtsausdruck  verandert  sich:  eine  Erinnerung 
spiegelt  sich  darin  wieder,  sie  errothet  und  sagt:  ,Ich 
traue  mich  nicht,  es  zu  erzahlen.'  Ich  bestehe  darauf: 
.Erzahlen  Sie  es  doch.'  —  ,Ich  bin  geschlagen  worden', 
sagt  sie  mir  leise.  ,Von  wem?'  —  ,Von  einem  Arbeiter.' 
—  ,Warum?'  Sie  schweigt,  schamt  sich  und  will  es  nicht 
eingestehen.  ,Weiter,  erzahlen  Sie  es  mir!'  Sie  sagt  mir 
ins  Ohr:  ,Ich  habe  nicht  mit  ihm  gehen  woUen.'  Ich 
bhcke  sie  streng  an:  ,Henriette,  Sie  liigen!  Sie  wollen 
uns  irrefilhren.  Warum  hat  er  Sie  geschlagen?'  Sie  er- 
bleicht,  wird  verwirrt,  bedeckt  weinend  ihr  Gesicht. 
,Was  haben  Sie  gestern  angestellt?'  —  ,Ich  habe  ihm 
seine  Uhr  stehlen  wollen.'  —  ,Und  dann?'  —  ,Dann  hat 
man  mich  auf  die  Polizei  gefiihrt.'  Das  arme  Madchen 
ist  ganz  aufgelost  vor  Scham.  Ich  verwische  die  Er- 
innerung, indem  ich  sage:  ,Sie  werden  sich  an  nichts  er- 
innern.'  Die  retroaktive  Halluzination  ist  damit  erloschen.« 
Es  ist  Thatsache,  dass  manche  Personen  eine  der- 
artige  Uberredungskunst  besitzen,  dass  Leute  mit  weniger 
starkem  Willen  ihre  eigenen  Erfahrungen  vergessen  und 
die  Meinung  des  sie  Beeinflussenden  vollkommen  akzep- 
tieren.  Sie  thun  alles,  was  der  letztere  von  ihnen  ver- 
langt.  Der  physio-psychologische  Vorgang  bei  dieser 
Art  des  Wachtraumes  ist  ofifenbar  der,  dass  durch  die 
Wachsuggestion  bestimmte  Partien  der  beiden  Zentral- 
apparate  eine  so  intensive  Anregung  erhalten,  dass  da- 
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durch  alle  tibrigen  Partien  in  einen  schlafahnlichen  Zu- 
stand  versetzt  werden.  Es  wurde  ja  im  vorigen  Abschnitte 
festgestellt,  dass  die  Steigerung  der  Thatigkeit  einer 
Partie  der  Zentralapparate  eine  Reduzierung  in  den 
anderen  zur  Folge  hat.  Die  Aktionsfahigkeit  der  nicht- 
angeregten  Gehirnpartien  ist  im  obigen  Falle  ebenso 
beschrankt,  wie  es  bei  alien  bisher  besprochenen  Arten 
von  Traumen  der  Fall  ist.  Wahrend  die  oben  be- 
sprochenen Wachtraume  aber  immer  nur  einen  Zen- 
tralapparat  beherrschen,  spielt  sich  der  physio-psycho- 
logische  Vorgang  dieses  Wachtraumes  in  b  e  i  d  e  n 
Zentralapparaten  ab. 

Eine  merkwiirdige  Erscheinung,  die  ebenfalls  in 
der  Wachsuggestion  begriindet  ist,  ist  das  sogenannte 
>Tischr ucken«.  Mehrere  Personen  setzen  sich  um 
ein  leichtes  Tischchen  und  spannen  die  Hande  derart 
um  dasselbe  herum,  dass  ein  aus  gespannten  Handen 
gebildeter  Kreis  entsteht.  Diese  Personen  sind  suggeriert, 
dass  dieses  Manover  ein  Schwanken  des  Tisches  ver- 
ursachen  wird.  Es  wurde  ihnen  mitgetheilt,  und  sie 
glauben  es.  Alsbald  beginnt  sich  das  Tischchen  zu  heben 
und  zu  senken,  ohne  dass  eine  der  Personen  mit  Be- 
wusstsein  einen  Druck  ausiibt. 

Cheopeuil  hat  in  seinem  Buche  » Sur  la  baguette 
divinatoire,  le  pendide  explorateiir  et  les  tables  toumantes*. 
(Paris  1854)  nachgewiesen,  dass  von  den  am  Tische 
Sitzenden  der  Druck  auf  den  Tisch  unfreiwillig 
ausgeiibt  wird,  weil  sich  dieselben  in  die  Auto-Sugge- 
stion versetzt  haben,  oder  von  anderen  in  die  Suggestion 
versetzt  worden  sind,  dass  der  Tisch  sich  bewegen 
werde.  Die  erste  Schwankung  verstarkt  diese  Suggestion 
—  die  Hande  gehorchen  nicht  mehr  dem  freien  Willen, 
sondern  sie  stehen  ganz  unter  dem  Banne  der  Suggestion. 

4* 
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8.   Das  Irresein. 

Die  gleiche  Beschrankung  der  Aktionsfahigkeit  der 
Zentralapparate  wie  beim  Schlaf  tritt  auch  beim  Irre- 
sein zutage,  Wahrend  dort  die  Aktionsunfahigkeit  nur 
eine  periodische  ist,  ist  sie  hier  eine  organische  und 
bleibende.  So  sind  beim  GroGenwahne  offenbar  jene 
Theile  des  Zentralapparates  aufier  Thatigkeit,  in  denen 
die  Vorstellungen  tiber  das  eigene  Ich  in  seiner  sinn- 
lichen  Bestimmtheit  korperlich  festgehalten  sind.  Der 
Mensch  >vergisst«  infolgedessen  auf  seine  konkrete  Per- 
sonlichkeit,  er  verliert  jede  Erinnerung,  welche  dieselbe 
bestimmt;  er  vergisst  seinen  wirklichen  Stand,  seine  Ver- 
mogensverhaltnisse  etc.,  weil  das  geistige  Selbstbewusst- 
sein  ohne  eine  solche  sinnliche  Vorstellung  vom  Ich 
nicht  richtig  funktionieren  kann.  Da  er  aber  doch  etwas 
sein  muss,  d.  h.,  nachdem  seine  noch  intakte  Vorstellungs- 
kraft  verlangt,  dass  er  sein  Denken  mit  der  Vorstellung 
eines  Ichs  verkniipft,  dass  also  jemand  sei,  welcher 
dies  alles  thut,  so  ist  es  selbstverstandlich  und  klar,  dass 
er  diejenige  Personlichkeit  zur  eigenen  macht,  welche 
zu  sein  ihm  gerade  am  begehrenswertesten  erscheint. 
Wahrend  der  geistig  Gesunde  sagt :  Ich  m  6  c  h  t  e  Kaiser 
sein,  ich  kann  aber  nicht,  weil  ich  eben  der  X  Y  bin, 
so  fehlt  beim  GroCenwahne  die  letztere,  korrigierende 
Erinnerung,  und  es  tritt  die  begehrte  Personlichkeit  als 
Vorstellung  des  eigenen  Ichs  ein. 

Es  ist  keine  Zufalligkeit,  dass  gerade  jene  Gehirn- 
partie,  welche  die  Ich-Erinnerungen  aufnimmt,  gewohn- 
lich  zu  allererst  der  Zerstorung  zum  Opfer  fallt.  Ist 
doch  dieser  Theil  beim  gesammten  Denken  am  meisten 
in  Anspruch  genommen,  man  denkt  doch  am  meisten 
tiber  s  i  c  h ;   kein  Wunder  also,  wenn  eine  Erkrankung 
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der  Gehirnmasse  gerade  in  diesem  Theile  ihren  Anfang 
nimmt!  Wenn  eine  Infektion  der  Lunge  erfolgt,  setzt 
sich  dieselbe  doch  ebenfalls  an  einer  bereits  affizierten 
Stelle  fest,  ja  selbst  eine .  Maschine  geht  in  jenem  Theile 
zuerst  zugrunde,  der  am  hervorragendsten  beansprucht 
wird! 

Wie  also  beim  GroCenwahne  die  »fixe  Idee*  nicht 
in  einem  Plus,  sondern  in  einem  Minus  an  >Ideen<  be- 
steht,  namlich  darin,  dass  die  Erinnerung  an  die  eigene 
Personlichkeit  f e  h  1 1,  so  fiihrt  sich  auch  jede  andere 
Wahn-Idee  auf  ein  solches  Minus  von  Erinnerungen 
zuriick.  Wie  im  Traume  selbst  die  unsinnigste  Ver- 
kniipfung  subjektiv  als  wahr  bestehen  kann,  weil  das 
Wachesein  eben  nur  ein  auf  eine  Partie  beschranktes 
ist,  so  dominiert  im  Irresein  eine  »fixe  Idee«,  weil  jene 
Partien,  deren  Thatigkeit  dieselbe  auf  den  wahren  Wert 
zuruckfuhren  wtirde,  nicht  vorhanden  sind.  Ein  Irre 
glaubt  z.  B.,  er  habe  einen  glasernen  Bauch.  Der  Zentral- 
apparat  der  aufieren  Sinne  ist  offenbar  in  jener  Stelle 
defekt,  die  den  Habitus  der  aufieren  Sinneswahrnehmung 
iiber  die  Beschaffenheit  des  menschlichen  Korpers  ent- 
halt.  Der  Gefiihlsinn  bringt  im  noch  funktionierenden 
Zentralapparate  der  inneren  Sinne  die  Wahrnehmung 
des  vielleicht  durch  Verstopfung  und  Blahungen  auf- 
getriebenen  Bauches  hervor.  Nachdem  aber  dem  Irren 
die  wirkliche  Beschaffenheit  des  Korpers  auCer  Erinne- 
rung ist,  bleibt  die  Gleichstellung  der  inneren  Wahr- 
nehmung des  Bauches  mit  den  Qualitaten  des  Glases 
unkorrigiert.  Wahrend  der  normale  Mensch  sagen  wilrde: 
»Mein  Bauch  ist  so  hart  und  fest,  wie  wenn  er  aus 
Glas  ware«,  sagt  der  Irre,  dem  die  korrigierende  Er- 
innerung der  thatsachlichen  Beschaffenheit  fehlt:  »Mein 
Bauch  ist  aus  Glas!« 
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Aus  obigen  Erorterungen  geht  hervor,  dass  der 
subjektive  Zustand  des  Irren  der  gleiche,  wie  jener  im 
Traume  ist.  Dem  Irren  fehlt  der  Gebrauch  des  freien 
Willens  und  der  Vernunft  »Er  weifi  nicht,  was  er 
thut«,  so  wenig  wir  es  im  Schlafe  wissen,  was  wir 
trSumen  und  thun.  Wahrend  unser  Traum  aber  wenig- 
stens  nach  dem  Erwachen  zum  Bewusstsein  kommt,  tritt 
das  Geistesleben  im  Irren,  wenn  man  es  so  nennen  darf, 
hochstens  nach  seiner  Genesung  in  Form  einer  Traum- 
erinnerung  in  das  Bewusstsein  ein.  Wahrend  des  Irre- 
seins  aber  sind  dem  Irren  alle  seine  geistigen  VorgSnge 
unbewusst  und  sie  gehen  ganz  ohne  personlichen 
Willen  vor  sich.  Erst  nach  seiner  Genesung  weiC  er  etwas 
davon,  es  kommt  ihm  vor,  er  habe  nur  davon  getraumt. 

Die  korperlichen  Bedingungen,  unter  denen  allein 
der  freie  Wille  und  das  Bewusstsein  zur  Bethatigung 
kommen  kann,  sind  scharf  prazisiert.  Diese  Thatsache 
schlieCt  nicht  aus,  dass  auch  dann,  wenn  die  korperhchen 
Bedingungen  zur  Bethatigung  des  freien  Willens  und  der 
Vernunft  noch  vorhanden  sind,  das  Bewusstsein  eine 
TrUbung  und  der  freie  Wille  Hemmungen  erfahren  kann. 
Es  ist  bekannt,  dass  eine  solche  Triibung  dem  Alkohol- 
genusse  folgt,  und  dass  eine  Gewohnheit  den  freien  Willen 
stark  beschrankt.  Sobald  der  freie  Wille  eine  Reihe  gleicher 
EntschlieCungen  erfolgen  liefi,  wird  er  in  derselben  Frage 
in  der  Folgezeit  umsomehr  zu  den  fruheren  Entscheidun- 
gen  determiniert,  je  ofter  diese  bereits  erflossen  sind. 
So  ist  es  moglich,  dass  z.  B.  ein  an  ein  gewisses  Laster 
gewohnter  Mensch  in  der  Folgezeit  derartige  Hand- 
lungen  unternimmt,  ohne  dass  der  freie  Wille  dabei  zur 
Wirkung  kommt,  obgleich  sehr  selten  eine  vollstandige 
Hemmung  der  Freiheit  sich  daraus  ergibt.  Die  Verant- 
wortlichkeit    des  Menschen    fur   solche    Handlungen  ist 
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darum  nicht  aufgehoben,  sie  muss  in  diesem  Falle  natiir- 
lich  auf  jene  freien  Entschliefiungen  gerichtet  sein,  durch 
welche  dieser  Zustand  einer  gewissen  Willensunfreiheit 
hervorgerufen  worden  ist.  Diese  Beschrankung  des  freien 
Willens  hebt  denselben  aber  nicht  auf,  selbst  die  einge- 
wurzeltste  Gewohnheit  gewohnt  man  sich  ab,  allerdings 
aber  wird  durch  die  Gewohnheit  das  Zustandekommen 
des  gegen  dieselbe  gerichteten  Willensaktes  bedeutend 
erschwert.  Auch  der  Alkoholgenuss  fiihrt  nicht  sogleich 
die  Bewusstlosigkeit  herbel  Die  ZustSnde  des  getriibten 
Bewusstseins,  die  ihr  vorangehen,  unterscheiden  sich  noch 
ganz  erheblich  von  der  Unzurechnungsfahigkeit. 

Das  Ergebnis  dieser  Untersuchungen  ist:  die  Be- 
dingungen,  unter  welchen  das  Bewusstsein  und  der  freie 
Wille  funktionieren,  sind  scharf  begrenzt.  Sobald  diese 
Bedingungen  iiberschritten  sind,  tritt  plotzlich  Bewusst- 
losigkeit und  Willensunfreiheit  ein.  Dagegen  ist  inner- 
halb  dieser  Bedingungen  fiir  graduelle  Triibungen  des 
Bewusstseins  und  Hemmungen  der  Willensfreiheit  Raum, 
ohne  dass  jedoch  dadurch  ein  faktisch  bewusstloser  oder 
willensunfreier  Zustand  bedingt  erscheint. 

Der  Verlust  des  Bewusstseins,  des  Gebrauches  der 
Willensfreiheit  und  der  Vernunft  ist  beim  Traumenden 
wie  beim  Irren  von  der  gleichen  Ursache  bedingt.  In 
beiden  Fallen  fehlt  die  Bedingung  zu  ihrer  Funktion, 
weil  im  ersten  Falle  der  Schlaf,  im  zweiten  die  Krank- 
heit  die  Wirksamkeit  der  Gesammtheit  des  Zentral- 
apparates  beschrSnkt. 

9.  Das  Lahmsein. 

Es  gibt  zwei  Arten  des  Lahmseins.  Die  eine  be- 
steht   in   der  Unfahigkeit,   den   an   und   fiir   sich   noch 


-     56    - 

intakten  Zentralapparat  der  inneren  Sinne  zweckdienlich 
funktionieren  zu  lassen.  Dies  ist  der  Fall,  wenn  durch 
Storungen  im  Grofihirn  die  intellektuelle  Beeinflussung 
des  Muskelsinnes  und  die  Verkntipfung  der  Gefiihls- 
wahrnehmungen  mit  dem  Intellekt  ausgeschlossen  ist. 
Wir  nennen  diese  Art  der  Lahmung  das  intellek- 
tuelle Lahmsein.  Eine  ganz  andere  Storung  der 
inneren  Sinnesthatigkeit  ist  es  aber,  wenn  der  Zentral- 
apparat der  inneren  Sinne,  das  Rtickenmark,  selbst 
aktionsunfahig  wird.  Dann  fehlen  die  materiellen  Be- 
dingungen,  unter  denen  allein  der  Muskelsinn  und  der 
Gefiihlsinn  funktionieren  kann.  Wir  nennen  diese  Storung 
der  Bewegungsfahigkeit   das  eigentliche  Lahmsein. 

Obwohl  bei  diesen  beiden  Arten  von  Lahmungen 
nach  aufien  bin  der  Effekt  vollkommen  der  gleiche  ist, 
denn  es  gibt  nur  eine  Art  der  Bewegungs-  und  Ge- 
fuhlsstorung,  so  erachten  wir  es  doch  geboten,  auf  diese 
grundlegende  Differenzierung  des  Lahmseins  zu  ver- 
weisen.  Es  ist  durchaus  nicht  gleichgiltig,  ob  das  Lahm- 
sein durch  diese  oder  jene  Storung  hervorgerufen  wird, 
geradesowenig,  wie  es  gleichgiltig  ist,  ob  ein  Mensch 
deshalb  nicht  Klavier  spielt,  weil  er  nicht  Klavierspielen 
kann,  oder  deshalb,  weil  das  Klavier  gebrochen  ist.  Im 
ersteren  Falle  liegt  die  Ursache  im  Menschen,  im 
letzteren  Falle  aber  im  Klavier. 

Wenn  man  alle  zusammengesetzten  Sinneswahr- 
nehmungen  scharf  distinguiert,  inwieweit  dieselben  Gegen- 
stand  der  inneren  und  inwieweit  der  auCeren  Sinnes- 
wahrnehmung  sind,  findet  man,  dass  selbst  jene  Form 
des  Irreseins,  die  in  einer  Wahn-ldee  ilber  den  eige- 
nen  Korper  besteht,  nicht  etwa  in  Storungen  im 
Zentralapparate  der  inneren  Sinne  seine  Ursache 
hat    Glaubt    z.  B.    der   Irre,    er    habe    einen    glasernen 
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Bauch,  so  ist  nicht  die  innere,  sondern  die  auGere 
Wahrnehmung  abnormal.  Der  Zentralapparat  der  i  n  n  e- 
r  e  n  Sinne  funktioniert  normal,  nur  die  Verkniipfungen 
im  Zentralapparate  der  auCeren  Sinne  sind  falsch.  Der 
Irre  glaubt  z.  B.,  an  alien  Orten  herrsche  Brandgeruch. 
Eine  innere  Geruchswahrnehmung  ist  zweifelsohne  da> 
nur  wird  dieselbe  im  Zentralapparate  der  aufieren  Sinne 
falsch  taxiert.  Ware  z.  B.  in  den  letzteren  Fallen  die  innere 
Wahrnehmung  nicht  intakt,  so  wiirde  der  Patient  nicht 
wahrnehmen,  dass  er  einen  Bauch  besitzt,  beziehungs- 
weise  seine  Fahigkeit,  zu  riechen,  ware  eingestellt. 


Die  Beziehung  der  einzelnen  Storungen  in  der 
zentralen  Sinnesthatigkeit  zu  einander  geht  aus  folgen- 
den  Zusammenstellungen  hervor: 


I.  TrSume  bei  vol- 

Zentralapparat  der 

Zentralapparat  der 

lem  Bewusstsein. 

auCeren  Sinne. 

inneren  Sinne. 

(Sinnestauschungen.) 

(Grofihirn.) 

(RUckenmark.) 

a)    Wachtraum 

Wachwerden 

im  Grofihirn.  (Hal- 
luzination.) 

eines  Habitus,  der 

der  (aufieren)  Rea- 

litat     nicht     ent- 

spricht. 

h)  Wachtraum  im 
Ruckenmark.  (Ein- 

Wachwerden      eines 
Habitus,  der  der  (inne- 
ren) Realitat  nicht  ent- 

gebildete  Schmer- 

spricht ;  sei  as,  dass  es 

zen ,      nichtbeab- 

sich  um  einen  Gefiihls- 

sichtigte      Bewe- 

habitus     handelt,     der 
mit  demveranlassenden 

gungen.) 

inneren  Reiz  nicht  iden- 
tisch  ist  {Schmerz-Phan- 
tasraa),    oder   dass   ein 
Bewegungshabit  us  ak  ti  v 
wird,  der  vom  Zentrum 
nicht  angeregt  worden 
ist.  (NichtgewoUte  Be- 
wegung.) 

fj  Wachtraum  im 

Wachwerden 

Wachwerden 

Grofihirn-Rucken- 

von  Habitusen  in 

von  Habitusen  in 

mark.  (Wach-Sug- 

beiden       Zentral- 

beiden      Zentral- 

gestion.) 

apparaten,  welche 

apparat  en,  welche 

der  ReaUtat  nicht 

der  Realitat  nicht 

entsprechen. 

entsprechen. 
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II.  Traume  mit  pe- 

riodisch.Beschran- 

kung  der  zentralen 

SinnesthStigkeit. 

Zentralapparat  der 
SuDeren  Sinne. 

(Grofihirn.) 

Zentralapparat  der 
inneren  Sinne. 

(Riickcnmark.) 

al    Grofihirn- 

Beschrankt  Wa- 

trautn.  (Naturlich. 
Traum.) 

chesein.  Veranlas- 
sung  konnen  aufie- 
re  Oder  innere  Sin- 
neswahrnehraun- 
gen  sein. 

bj  Ruckenmark- 

Beschrankt.Wa- 

traum        (Schlaf- 
wandel.) 

chesein. 

cj     Grofihirn- 

Beschrankt.Wa- 

Beschrankt.Wa- 

Ruckenmarktraum. 

chesein.  Veranlas- 

chesein.  Veranlas- 

1  (Hypnot.  Traum.) 

sung     sind     ganz 
bestimmte ,     vom 

sung     sind     ganz 
bestimmte ,     vom 

Hypnotiseur  her- 
beigefiihrte,  aufie- 
re  Sinneswahrneh- 

Hypnotiseur  her- 
beigefuhrte,  aufie- 
re  Sinneswahrneh- 

mungen. 

mungen. 

III.  Traume  mit  or- 

ganisch.  Beschran- 

kung  der  zentralen 

Sinnesthatigkeit. 

Zentralapparat  der 

auBeren  Sinne, 

(GroChirn.) 

Zentralapparat  der 
inneren  Sinne. 

(Ruckenmark.) 

a)  Irresein. 

Durch     organi- 
sche      Storungen 
beschrankte  aufie- 
re,    zentrale   Sin- 
nesthatigkeit. 

bJ  Lahmsein. 

Durch     organi- 
sche      Storungen 
beschrankte  inne- 
re,   zentrale    Sin- 
nesthatigkeit. 
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10.   Der  Starrschlaf. 

Wenn  die  materiellen  Bedingungen,  unter  denen 
die  zentrale  Nerventhatigkeit  moglich  ist,  fehlen,  so 
tritt  das  Absterben  des  Korpers  ein.  Dieser  Mangel  an 
den  materiellen  Bedingungen  besteht  darin,  dass  die 
Nervenapparate  ihre  Aktionsfahigkeit  verlieren.  Dies 
kann  aus  zweierlei  Griinden  geschehen.  Entweder  wird 
der  nervose  Apparat  —  sei  es  durch  Krankheit,  sei  es 
durch  mechanische  Verletzungen  —  zerstort,  dann  fehlt 
dem  an  und  filr  sich  gesunden  iibrigen  Korper  das 
wichtigste  Organ,  oder  aber  die  vegetativen  Prozesse, 
welche  den  ganzen  Korper,  somit  auch  die  Nerven- 
masse,  erhalten  sollen,  sind  durch  Krankheit  oder  me- 
chanische Verletzungen  derart  beeintrachtigt,  dass  der 
Korper  die  Masse  der  nervosen  Zentralapparate  nicht 
mehr  erhalten  kann;  dann  tritt  das  entgegengesetzte 
Verhaltnis  ein  —  die  an  und  fvir  sich  aktionsfahigen 
Zentralapparate  verlieren  die  Bedingungen  zu  ihrem 
vegetativen  Fortbestehen. 

Betrachten  wir  insbesonders  letzteren  Fall.  Die 
zentralen  Nervenapparate  sind  an  und  fur  sich  intakt. 
Von  ihnen  geht  daher  die  Anregung  zu  einer  unge- 
schwSchten  Lebensthatigkeit  im  Korper  aus.  Die  Or- 
gane  des  Korpers  konnen  aber  dieser  Anregung  nicht 
geniigen  —  es  tritt  eine  Storung  in  der  Lebensthatig- 
keit ein,  welche  auch  auf  die  zentrale  Nerventhatigkeit 
einen  Riickschlag  ausiibt  —  das  Absterben  erfolgt.  So 
miisste  also  in  kurzer  Zeit  der  Tod  eintreten,  wenn  die 
Zufuhr  von  Nahrung  oder  von  Sauerstoff  eingestellt 
wiirde  —  der  Korper  verhungert,  beziehungsweise  er 
erstickt.  Von  den  zentralen  Nervenapparaten  geht  die 
Anregung   zur    Lebensthatigkeit   aus,    die  Bedingungen 
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hiezu  (Nahrung,  Sauerstoff)  fehlen  —  der  Korper  zehrt 
sich  selbst  auf  und  schwacht  hiedurch  seine  Organe 
derart,  dass  sie  aktionsunfahig  warden.  Damit  fehlen 
aber  auch  die  Bedingungen  zur  Erhaltung  der  nervosen 
Zentralapparate.  Sind  aber  die  letzteren  einmal  in  ihrer 
Aktionsfahigkeit  gestort,  so  fehlen  auch  dem  an  sich 
immateriellen  Leben  die  materiellen  Bedingungen.  Es 
tritt  also  das  Ableben  ein. 

Diese  Betrachtungen  ergeben  von  selbst  die  Mog- 
lichkeit  eines  Zustandes,  wo  —  trotzdem  der  Korper 
seine  vegetative  Thatigkeit  eingestellt  hat  —  ein  Ab- 
leben nicht  erfolgen  muss.  Es  braucht  nur  die  von  den 
nervosen  Zentralapparaten  ausgehende  Anregung  zur 
Lebensthatigkeit  zu  fehlen.  In  diesem  Falle  wird  der 
Korper,  trotz  des  Mangels  an  Nahrung  und  Sauerstoff, 
nicht  genothigt,  auf  Kosten  des  Materiales,  aus  dem  seine 
Organe  gebildet  sind,  den  Lebensprozess  fortzufuhren, 
diese  Organe  bleiben  ungeschwacht  —  daher  aktions- 
fahig.  Natiirlich  miissen  in  diesem  Falle  auch  die  zen- 
tralen  Nervenapparate  in  einem  Zustande  sein,  in  welchem 
sie  keinerlei  Anforderungen  an  die  vegetativen  Lebens- 
prozesse  des  Korpers  stellen  —  sie  miissen  sich  im 
Zustande  der  absoluten  Ruhe  befinden. 

Dieser  Zustand  ist  der  Starrschlaf,  welcher  be- 
kanntlich  von  den  indischen  Fakirs  geubt  zu  werden 
pflegt.  Der  physio-psychologische  Vorgang  bei  der  Er- 
zeugung  dieses  Schlafes  besteht  darin,  dass  der  Schlafer 
in  tiefen  hypnotischen  Schlaf  versetzt  wird,  sei  es  durch 
sich  selbst  oder  durch  andere.  Es  stimmt  mit  dieser 
Erklarung  vollkommen  ilberein,  wenn  von  erwachten 
Starrschlafern  erzahlt  wird,  sie  hatten  wahrend  ihres 
Schlafes  unverwandt  an  Gott  —  also  an  einen  einzigen 
Gegenstand  —  gedacht  Die  gesammte  zentrale  Sinnes- 
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thatigkeit  konzentriert  sich  also  auf  ein  ganz  kleines 
Gebiet  der  Nervenmasse,  wahrend  alle  iibrigen  Partien 
derselben  in  tiefsten  Schlaf  versunken  sind.  Jedenfalls 
bedarf  es  einer  groCen  Willenskraft,  diese  Konzentration 
der  gesammten  Nerventhatigkeit  zu  bewerkstelligen. 

JMan  sieht  daraus,  der  Starrschlaf  ist  nichts  anderes, 
als  ein  auCerordentlich  tiefer  und  anhaltender  hypno- 
tischer  Traum,  bei  welchem  das  Wachesein  auf  das 
denkbar  kleinste  Gebiet  der  Zentralapparate  beschrankt 
erscheint.  Dieses  Wachesein  aber  setzt  sich  kontinuier- 
Hch  vom  Einschlafen  an  durch  den  ganzen  monatlangen 
Schlaf  bis  zum  Erwachen  fort,  so  dass  ein  kleines  Ge- 
biet im  Zentralapparat  ununterbrochen  wach  geblieben 
ist.  Die  Folge  davon  ist,  dass  es  dem  Starrschlafer  auch 
nach  seinein  Erwachen  in  Erinnerung  ist,  an  was  er 
wahrend  des  Schlafes  gedacht  hat.  Er  erwacht  ja  mit 
dem  gleichen  Traum,  mit  dem  er  eingeschlafen  war. 

Auch  fiir  das  Erwecken  ist  dieses  partizipielle 
Wachsein  von  grofier  Wichtigkeit.  Derjenige,  welcher 
das  Erwecken  vornimmt,  kennt  den  Traum  des  Schlafen- 
den.  Er  kniipft  daher  —  wie  der  Hypnotiseur  —  leicht 
an  demselben  an.  Seine  Worte  treffen  eine  wache  Ge- 
hirnpartie,  von  welcher  aus  er  das  Wachsein  durch 
logische  Verkniipfungen  in  andere  Gehirnpartien  iiber- 
filhrt,  bis  das  vollkommene  Erwachen  erfolgt. 

Im  Starrschlafe  wird  die  vegetative  Thatigkeit  der 
korperUchen  Organe  eingestellt,  wahrend  sich  die  zentrale 
Nerventhatigkeit  auf  ein  Minimum  reduziert.  Es  liegt  so- 
mit  kein  Anlass  zumSterben  vor;  denn  die  zentralen  Ner- 
venapparate  sind  intakt  und  auch  der  Zustand  der  korper- 
lichen  Organe  ist  dergestalt,  dass  sie  sogleich  wieder  funk- 
tionieren  konnen,  sobald  die  Anregung  zur  Lebensthatig- 
keit  seitens  der  zentralen  Nervenapparate  wieder  beginnt. 
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II.    Die  Telepathic. 

Es  ist  eine  vielumstrittene  Fiage,  ob  es  Zustande 
im  Menschen  gibt,  in  welchen  er  Erkenntnissen  theil- 
haftig  wird,  welche  ihm  unter  normalen  Umstanden  ver- 
schlossen  sind.  Der  Glaube,  im  Traume,  in  der  Hyp- 
nose  u.  dgl.  zum  Erkennen  zukunftiger  und  ferneliegen- 
der  Ereignisse  befahigt  zu  sein,  gehort  hieher.  Es  gibt 
kein  Volk  der  Welt,  es  gibt  nur  wenige  Menschen,  von 
denen  nicht  mancher  Traum  eine  ganz  besondere  Be- 
deutung  zugewiesen  erhalt.  Diese  Thatsache  ist  eine 
natiirliche  Erscheinung  an  der  menschlichen  Seele,  die, 
wie  jede  Naturerscheinung,  ihren  Grund  haben  muss. 
Die  Ursache  davon  ist  der  naturliche  Instinkt,  mit 
welchem  der  Mensch  erkennt,  dass  sein  materielles 
Ich  im  Traume  nicht  dasselbe,  wie  i m  W a c h e n 
sein  kann.  Wenn  auch  dem  Denken  und  dem  Traumen 
materiell  der  gleiche  Prozess  zugrunde  liegt,  so  fehlt 
dem  letzteren  doch  das,  was  beim  ersteren  charak- 
teristisch  ist:  der  freie  Wille,  das  Bewusstsein 
und  die  Vernunft.  Diese  tiefe  Kluft  zwischen  dem 
Bewusstsein  und  dem  Traume  wird  vom  Menschen 
sozusagen  »gefuhlt«,  er  schreibt  daher  auch  dem 
traumenden  Ich  eine  ganz  andere  Bedeutung  zu, 
als  dem  wachenden  Ich. 

Im  Traume  —  wir  sprechen  hier  immer  von 
Traumen  aller  Art  —  geschehen  die  Vorgange  in  den 
Zentralapparaten  nach  streng  gesetzmaCiger  Determina- 
tion. Die  einzigen  Aniasse  der  Traume  sind  Sinnes- 
wahrnehmungen  innerer  und  aufierer  Vorgange,  die,  von 
uns  selbst  unabhangig,  das  nothwendige  Ergebnis  nattir- 
licher  Prozesse  im  Korper,  andererseits  das  nothwendige 
Ergebnis  des  Entwicklungsganges    der  Aufienwelt  sind. 
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Wahrend  der  Mensch  im  wachen  Zustande  durch 
den  freien  Willen  dem  natiirlichen  Entwicklungsgange 
der  Dinge  gegeniiber  eine  gewisse  Selbstandigkeit  be- 
wahrt,  ist  er  im  Schlafe  nur  ein  willenloses  Glied  im 
allgemeinen  Werden  der  Natur.  Jeder  Prozefi,  der  sich 
irh  Traume  abspielt,  ist  nach  dem  Weltenplane  so  ge- 
woUt,  er  ist  ein  Naturereignis ,  das  nicht  unserem 
Willen ,  sondern  j  e  n  e  m  Willen  unterworfen  ist ,  der 
den  Entwicklungsgang  der  ganzen  Natur  bestimmt. 
Im  Traume  verlieren  wir  unser  Ich-Bewusstsein; 
unser  Korper,  unser  materieller  »Denk«-Apparat^  nimmt 
wie  jeder  andere  seelenlose,  organische  K6rper,  wie  die 
gesammte  unorganische  Materia  an  jenem  allgemeinen 
Schopfungsprozesse  theil,  dem  bis  zu  seinen  letzten 
Konsequenzen  ein  einheitlicher  und  geordneter 
Plan  zugrunde  liegt.  Was  daher  nach  dem  Erwachen 
als  gehabter  Traum  in  unser  Bewusstsein  tritt,  ist  nichts 
anderes,  als  ein  Erkennen  dessen,  was  man  nothwen- 
dig  nach  dem  gesetzmafiigen  Entwicklungsgange  der 
Schopfung  traumen  muss,  wenn  man  sich  im  wachen 
Zustande  in  ganz  bestimmten  seelischen  Zustanden  befand. 

Der  natilrliche  Entwicklungsprozess  zeigt  in  den 
feinsten  AuGerungen  eine  ZweckmSfiigkeit  und  Gesetz- 
mafiigkeit,  die  uns  in  Bewunderung  versetzt  Warum 
soil  es  daher  unmoglich  sein,  dass  uns  dieser  Ent- 
wicklungsprozess in  jenem  Zustande,  wo  er  allein 
die  in  unseren  Organen  der  geistigen  Thatigkeit  vor 
sich    gehenden   Prozesse   beherrscht,    uns   Erkenntnisse 


1  »Denken«  ist  hier  in  einem  weiteren  Sinne  genommen, 
wie  es  auch  in  den  sinnlichen  Fakultaten  entweder  als  nothwendige 
Begleiterscheinung  des  geistigen  Denkens  (im  strengen  Sinne) 
Oder  auch  als  »sinnliche  Urtheilskraft*  in  rein  materiellen  sinn- 
lichen Wesen  sich  befindet. 
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zufuhrt,  die  fiir  iins  von  Wichtigkeit  sind?  Wenn  die 
Natur  veranlassen  kann,  dass  das  Thier  den  >In- 
stinkt«,  der  seine  Ursache  in  vererbten  Habitusen  hat, 
die  in  den  Zentralapparaten  materiell  vorhanden  sind,  zu 
Handlungen  genothigt  wird,  die  zur  Forderung  seines 
Bestandes  erforderlich  sind ;  wenn  die  Natur  im  T  h  i  e  r  e 
die  Bildung  solcher  Habituse  geschehen  lasst,  durch 
deren  Wirksamkeit  sich  das  Thier  in  manchen  Fallen 
geradeso  benimmt,  als  hatte  es  erfahren,  was  in  ge- 
wissen  Fallen  zu  thun  ist:  warum  soil  nicht  auch 
beim  Menschen  in  jenem  Zustande,  wo  er  n  u  r  den 
Naturgesetzen  unterliegt,  ein  solcher  Eingriff  der  Natur 
moglich  sein?  Und  nicht  allein  moglich,  sondem 
sogar  nothwendig  erscheint  es  uns,  dass  die  Natur 
beim  schlafenden  Menschen,  der  ihr  in  diesem  Zu- 
stande, wie  das  Thier  gegeniibersteht,  ebenso  zielbe- 
wusste  Aktionen  unternimmt,  wie  solche  in  der  ganzen 
Natur  zu  erkennen  sind.  Im  Thiere  bringt  die  Natur 
Habituse  hervor,  deren  Wachwerden  die  Bethatigung 
des  Instinktes  bewirkt,  im  Menschen  hingegen  solche, 
aus  deren  Wirksamkeit  nach  dem  Erwachen  die  Traum- 
erinnerung  folgt. 

Das  Thier,  dem  der  freie  Wille  fehlt,  unterliegt 
in  alien  seinen  Entschliefiungen  den  Gesetzen  der  Natur. 
Der  Mensch  hingegen  ist  im  wachen  Zustande  frei,  er 
kann  die  erkannten  Anregungen  der  Natur  befolgen 
oder  nicht.  Im  Traume  hingegen,  wo  die  Willensfreiheit 
fehlt,  unternimmt  es  die  Natur,  in  demselben  vor  sich 
gehen  zu  lassen,  was  nach  ihrem  Plane  nothig  ist.  Daraus 
erklart  es  sich,  warum  gerade  der  Traum  dazu  aus- 
ersehen  scheint,  den  Menschen  in  Kenntnis  von  Dingen 
zu  setzen,  welche  er  durch  sich  allein  niemals  erkennen 
kann. 
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Wenn  der  Traum  »zufdllig«  ist,  mtlsste  jede  Natur- 
erscheinung  ebenfalls  >zufallig«  sein.  Zufalligkeiten  gibt 
es  aber  in  der  Natur  nicht.  Wenn  auch  die  Deutung 
eines  bestimmten  Traumes  —  wie  es  bei  jeder  Natur- 
erscheinung  sein  kann  —  in  vielen  Fallen  eine  unrichtige 
ist,  so  liegt  keinerlei  Veranlassung  vor,  durch  welche 
dem  Traume  von  allem  Anfange  an  jede  Bedeutung 
abgesprochen  werden  kann. 

Es  scheint  demnach  eine  ganz  richtige  Voraus- 
setzung  zu  sein,  dass  die  Aufhebung  der  Willensfreiheit 
und  das  Bewusstsein  im  Menschen  eine  gewisse  Dis- 
position zur  Antheilnahme  an  Wahrheiten  zur  Folge 
hat,  welche  fur  gewohnlich  aufierhalb  seines  Gesichts- 
kreises  gelegen  sind.  Dies  ist  die  Ursache,  warum  man 
gerade  im  Schlafe  zu  besonderen  Erkenntnissen  be- 
fahigt  zu  sein  glaubt,  dies  ist  die  Ursache,  warum  man  das 
»weissagende«  Medium  in  irgend  einen  Schlafzustand 
versetzt. 

In  den  Erorterungen  der  posthypnotischen  Er- 
scheinungen  wurde  einer  psychologischen  Thatsache  ge- 
dacht,  welche  auch  an  dieser  Stelle  eine  Erwahnung 
finden  soil.  Es  ist  dies  die  Erscheinung,  dass  das  Er- 
wachen  aus  dem  Schlafe  haufig  um  dieselbe  Stunde 
erfolgt,  wie  man  es  sich  vor  dem  Einschlafen  »vor- 
genommen«  hat.  Sobald  man  beimSchlagen  der  be- 
treffenden  Stunde  erwacht,  kann  diese  Erscheinung  in 
der  Weise  erklarlich  sein,  wie  die  posthypnotischen 
Erscheinungen  begrtindet  worden  sind;  sobald  hingegen 
—  was  oft  geschieht  —  eine  Wahrnehmung  der  ge- 
schlagenen  Stunde  nicht  geschehen  kann,  muss  es  ofifen- 
bar  wieder  eine  blofie  Konsequenz  des  natiirhchen  Ent- 
wicklungs-Prozesses  sein,  wenn  um  die  betreffende  Stunde 
der   Schlafzustand  von    selbst    aufhort.    Dem  Menschen 
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fehlt  wahrend  des  Schlafes  jede  Moglichkeit,  Willensakte 
zu  iiben.  Es  kann  somit  auch  kein  Erfolg  seines 
Willens  sein,  wenn  er  um  die  gewiinschte  Stunde  erwacht. 
Im  Schlafe  herrscht  einzig  und  allein  jenes  Naturgesetz, 
dessen  Wirksamkeit  den  geordneten  Entwicklungsgang 
der  gesammten  Natur  zustande  bringt.  Es  muss  jenes 
Erwachen  ebenso  als  ein  Ergebnis  desselben  betrachtet 
werden,  wie  es  die  subtilsten  organischen  Prozesse  sind. 
Diese  setzen  jedenfalls  ein  noch  viel  tieferes  Waken  der 
Naturkrafte  voraus,  als  es  in  jenem  Falle  geschieht. 

Wenn  man  sich  einen  schlafenden  Menschen  mit 
der  Absicht  einer  Handlung  nahert,  wodurch  demselben 
ein  Schaden  geschieht,  so  tritt  fast  regelmafiig  das  Er- 
wachen ein.  Auch  hier  wird,  wie  im  obigen  Falle,  durch 
zielbewusste  materielle  Vorgange  von  der  Natur  eine 
»Verstandigung«  des  Menschen  besorgt,  wie  es  ja  im 
Traume  auch  geschieht. 

So  viel  iiber  die  materiellen  Ursachen  der  »Tele- 
pathie*.  Ob  und  inwieferne  auch  das  geistige  Sein  des 
Menschen  manche  Telepathie  veranlassen  kann,  und  ob 
nicht  auch  das  Eingreifen  iiberirdischer  rein  geistiger 
Machte  solche  Zustande  im  Menschen  hervorzubringen 
vermag,  ist  eine  Frage,  die  uber  die  diesen  Unter- 
suchungen  vorgesetzten  Grenzen  geht. 

12.   Der  Tod. 

Das  grofite  Geheimnis  des  Lebens  ist  der  Tod. 
Seit  jeher  ist  die  erste  Frage,  welche  sich  der  denkende 
Mensch  stellt,  die  Frage  nach  den  Ursachen  des  Sterbens 
und  nach  dem  Sein  unserer  Individualitat  nach  dem 
Tod.  Es  liegt  ein  geheimnisvolles  Rathsel  in  der  That- 
sache,  dass  das  Leben  altern  und  schlieClich  enden  muss. 
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Der  Lebensprozess  selbst  klart  diese  Erscheinung  nicht 
auf.  Nachdem  der  letztere  in  den  zweckmaCigsten  Mafi- 
nahmen  zur  Erhaltung  des  Lebens  besteht,  lasst  as  sich 
gar  nicht  ermessen,  warum  derselbe  anderseits  im  Or- 
ganismus  VorgSnge  geschehen  lasst,  durch  welche  ein 
Altern  des  Organismus  und  schlieClich  ein  Unfahig- 
werden  desselben  hervorgerufen  wird.  Es  sei  ausdriick- 
lich  betont,  dass  hier  nur  vom  Unfahigwerden  des  Or- 
ganismus durch  sich  selbst,  wie  man  sagt,  durch 
das  Altern  desselben  gesprochen  werden  soil;  dass  der 
Organismus  durch  mechanische  Eingriffe  seine 
Fahigkeit  zu  arbeiten  verlieren  muss,  ist  selbstverstand- 
lich  und  bedarf  keiner  weiteren  Beweisfuhrung.  Mecha- 
nische Eingriffe  sind  aber  nicht  allein  die  Verletzungen  am 
Organismus,  die  durch  Schneiden,  Quetschen,  Schiefien  etc. 
entstehen,  auch  die  Zerstorungen,  welche  durch  fremde 
Organismen  im  Korper  veranlasst  worden  sind,  ge- 
horen  hieher.  Dies  geschieht  vor  allem  durch  die 
Thatigkeit  der  Bakterien,  deren  Einfluss  bei  den  ver- 
schiedensten  Krankheiten  immer  mehr  und  mehr  zu- 
tage  tritt.  Wenn  z.  B.  durch  die  Bakterien  der  Tuber- 
culose  eine  Zerstorung  der  Lunge  erfolgt,  so  ist  der 
Effekt  offenbar  gleich,  als  wenn  ein  Organ  durch  me- 
chanische Verletzung  von  aufien  her  zerstort  worden 
ist.  In  beiden  Fallen  findet  eine  mechanische  Verletzung 
statt,  der  Unterschied  ist  nur  der,  dass  im  ersten  Falle 
der  mechanische  Eingriff  von  inn  en  her,  im  letzteren 
Falle  von  aufien  her  erfolgt. 

Ebenso  selbstverstandlich,  wie  mechanische  Ver- 
letzungen, bringt  das  Entziehen  der  Lebensbedingungen 
das  Absterben  des  Organismus  mit  sich.  Wenn  dem 
Korper  die  Nahrung  fehlt,  so  fehlt  ihm  damit  die  erste 
Bedingung    ftir   seinen    Bestand.   Was    fiir   den   Korper 
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als  Gesammtheit  die  Nahrung  ist,  ist  fiir  die  einzelnen 
Organe  das  Blut.  Ohne  dieses  hort  die  Lebensfahigkeit 
jedes  Organes  auf.  Aus  diesem  Grunde  bringt  das  Ver- 
bluten  den  Tod  mit  sich.  Die  Organe  des  Korpers  setzen 
aber  ein  ganz  bestimmtes  (gesundes)  Blut  filr  ihre  Exi- 
stenz  voraus.  Fehlt  dem  Blute  diese  nothwendige  Be- 
schaffenheit,  so  verliert  das  Organ  ebenso  seine  Exi~ 
stenzfahigkeit,  wie  der  Korper  absterben  muss,  wenn 
ihm  die  Nahrung  fehlt.  Seine  nothwendige  Beschaffen- 
heit  verhert  das  Blut  beim  Ersticken,  bei  der  Ver- 
g  i  f  t  u  n  g  oder  z.  B.  bei  der  durch  die  Cholera  veran- 
lasste  Verdickung  des  Blutes. 

Aufierdem  gibt  es  noch  eine  Reihe  anderer  Lebens- 
bedUrfnisse,  deren  Fehlen  das  Absterben  des  Organis- 
mus  zur  Folge  haben  kann.  Der  Mensch  bedarf  auch 
der  Bewegung,  der  geistigen  Anregung  etc.  zu  seiner 
Existenz. 

In  alien  diesen  Fallen  sind  die  Grunde  des  Ab- 
sterbens  vollkommen  klar.  Wie  kommt  es  aber,  dass 
der  Organismus  aus  sich  selbst  Prozesse  unternimmt, 
deren  Folge  die  Auf  losung  des  Korpers  ist  ?  Selbst  dann, 
wenn  das  ganze  Leben  hindurch  keinerlei  Anlass  fur 
irgend  eine  Storung  im  Organismus  gegeben  ist,  geht 
derselbe  nach  einer  bestimmten  Reihe  von  Jahren  von 
selbst  zugrunde.  Ja  noch  mehr!  Wahrend  der  Lebens- 
prozess  einerseits  auf  das  zweckmaCigste  eingerichtet  ist, 
um  das  Leben  selbst  unter  den  verschiedensten,  oft  un- 
gtinstigsten  Umstanden  zu  erhalten,  wird  anderseits  durch 
den  Lebensprozess  selbst  eine  Umgestaltung  am 
ganzen  Korper  bewirkt,  deren  Folge  uns  im  Altern 
des  Korpers  entgegentritt.  Es  ist  offenbar  der  Lebens- 
prozess selbst,  welcher  im  Laufe  der  Zeit  eine  der- 
artige  Umformung  an  alien  Organen  des  Korpers  unter- 
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nimmt,  dass  ihre  Thatigkeit  zuerst  eine  herabgesetzte 
wird,  bis  endlich  die  Organe  sogar  unfahig  werden,  der 
Aufgabe,  die  ihnen  gestellt  ist,  gerecht  zu  werden.  Der 
Korper  verliert  damit  die  Fahigkeit  zu  leben,  er  geht 
an  Altersschwache  zugrunde. 

Nicht  allein  eine  Umgestaltung  der  inner  en  Or- 
gane bringt  der  Lebensprozess  im  Laufe  der  Jahre  her- 
vor.  Auch  dem  aufteren  Menschen  »sieht  man  das 
Alter  an«.  Die  Hautfarbe  andert  sich,  die  Haut  nimmt 
Falten  und  Runzeln  an,  das  Haar  wird  gebleicht  u.  s.  f. 
Alle  diese  Veranderungen  bringt  der  Lebensprocess 
hervor.  Wie  kommt  es,  dass  derselbe  bei  seiner  sonstigen 
Zweckmafiigkeit  nicht  auch  in  d  i  e  s  e  m  Falle  durch 
zweckmSfiige  Prozesse  eine  Erhaltung  der  jugendHchen 
Haut  und  des  ungebleichten  Haares  bewirken  kann? 

Diese  ganze  Entwicklung  des  Lebensprozesses  ist  aber 
umso  auffallender,  als  sie  in  ihrem  ersten  Theile  eine 
bestandig  aufsteigende  Tendenz  nachweist,  so  dass  trotz 
aller  Schwierigkeiten  eine  bestandige  Vervollkommnung 
des  Lebensprozesses  eintritt,  wahrend  auf  einmal  nach 
Erreichung  der  axjjiY]  die  umgekehrte  Tendenz  eintritt, 
so  dass  hier  trotz  alien  Wehrens  des  Organismus  der 
Verfall  immer  im  Fortschreiten  ist. 

Es  ist  ganz  selbstverstandlich,  wenn  man  in  der 
Thatsache,  dass  die  Thatigkeit  des  Lebensprozesses  eine 
Umgestaltung  des  Korpers  und  seiner  Organe  zustande 
bringt,  welche  die  Ursache  des  Alterns  und  des  Ab- 
sterbens  wird,  eine  rathselhafte  Erscheinung  der  Natur 
erblickt,  eine  Erscheinung,  die  durch  unser  logisches 
Denken  kaum  zu  erklaren  ist.  Der  Lebensprozess  zeigt 
in  alien  seinen  AuCerungen  eine  Tendenz,  welche  ganz 
unzweifelhaft  auf  die  Erhaltung  desLebens  gerichtet  ist. 
Selbst    dann,    wenn    die    »Alterung«    die   Herabsetzung 
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der  Aktionsfahigkeit  einzelner  Organe  bewirkt,  greift 
der  Lebensprozess  noch  fordernd  ein,  indem  er  die  vor- 
handenen  Hemmnisse  nach  Moglichkeit  zu  beseitigen 
sucht.  Es  ist  eine  Thatsache,  die  jeder  Mediziner  weifi, 
dass  selbst  dann,  wenn  das  Leben  infolge  Altersschwache 
bereits  in  Auflosung  begriffen  ist,  der  Lebensprozess  im 
Korper  noch  Vorgange  geschehen  lasst,  welche  ganz 
unzweifelhaft  darauf  hindeuten,  dass  der  Lebensprozess 
die  vorhandenen  Unregelmafiigkeiten  zu  beseitigen  sucht. 
Der  gleiche  Kampf  des  Lebensprozesses  mit  den  Ver- 
anderungen,  welche  das  »Altern«  bewirken,  findet  das 
ganze  Leben  hindurch  statt.  Uberall  tritt  derselbe  die 
Lebensfahigkeit  fordernd  ein.  Wenn  man  aber  die 
Erscheinungen,  welche  das  >Altern«  hervorbringen,  als  ein 
Ergebnis  des  Lebensprozesses  annehmen  will,  so  legt 
man  in  die  Thatigkeit  desselben  einen  Widerspruch, 
uber  welchen  man  trotz  aller  erkunstelter  Hypothesen 
nicht  hinaus  kommen  kann.  Die  Tendenz  des  Lebens- 
prozesses kann  nur  entweder  eine  das  Leben  fordernde 
oder  eine  dasselbe  (durch  »das  Altern«)  allmahlich  her- 
absetzende  sein.  Beides  zugleich  ist  nicht  moglich;  denn 
ein  Lebensprozess,  der  die  Forderung  des  Lebens  be- 
wirken soil,  kann  doch  nicht  gleichzeitig  die  Ursache 
jener  Veranderungen  am  Organismus  sein,  durch  welche 
das  >Altern«  und  das  endliche  Absterben  desselben 
entsteht!  Selbst  das  inhaltsleere  Schlagwort  >Erhaltung 
der  Art«  hilft  iiber  diesen  effektiven  Widerspruch 
nicht  hinaus.  Die  einzige  Losung,  deren  dieses  Rathsel 
fahig  ist,  besteht  in  der  Annahme,  dass  die  Ursache 
des  »Alterns«  und  des  endlichen  Absterbens  nicht  im 
Organismus  selbst,  sondern  aufierhalb  desselben 
gelegen  ist!  Das  Gesetz,  welches  das  Leben  nach  einer 
bestimmten    Entwicklung    absterben    lasst,    liegt    tiber 
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dem  Gesetze  des  vegetativen  Lebens.  Nicht  der  Lebens- 
prozess,  sondern  die  Gesammtheit  der  materiellen  Natur 
ist   bereits    darauf  angelegt,    dass    nach    einerTkiirzeren 
Oder    langeren   Dauer   jedes    organische    Leben    enden 
muss.    Die   begrenzte    Dauer   des  Lebens    ist    somit  im 
Plane  der  gesammten  Schopfung  ein  Hauptmoment, 
auf  welches   die    ganze  Anlage   der  Natur  gerichtet  ist. 
Nachdem  nun  die  Ursache'^der/begrenzten  Lebens- 
dauer    im  Lebensprozess   selbst    nicht  zu  finden  ist,  so 
kann  dieselbe  nur  in  der  Sufieren  Natur  zu  suchen  sein. 
Das  vorziiglichste  Mittel,   mit  welchem    die  aufiere 
Natur  den  Lebensprozess  gewissermafien  bekampft,    ist 
die   Nahrung,   welche   sie    fur   die   Lebewesen  wachsen 
lasst.    Dieselbe    ist    in   alien    Fallen    so,    dass   ihre    Zu- 
sammensetzung   im  Laufe    der  Zeit   einen  den  Lebens- 
prozess  hemmenden  Einfluss  ausilbt.   Ein  grofier  Theil 
jener  Storungen,   welche  durch  das  »Altern«  im  Orga- 
nismus  entstehen,  haben  ihren  Grund  in  Ablagerungen  etc. 
Durch  Aufnahme   gewisser   Stoffe   tritt   bekanntlich  ein 
»Vergiften«  des  Organismus  ein.  Dies  ist  in  verstarktem 
Maftstabe  der  gleiche  Elifekt,  welcher  durch  j  e  d  e  Nah- 
rung hervorgerufen  wird;  denn  keine  Nahrung  enthalt 
nur  das,  was  der  Korper  davon  braucht.  Alles  andere 
aber   kommt    einer    schwachen  Vergiftung    gleich,    die 
allerdings  nur  im  Laufe  von  vielen  Jahren  ihre  Wirkung 
aufiern  kann. 

Daraus  geht  hervor:  i.  dass  die  Natur  mit  natQr- 
lichen  Mitteln  das  Aufhoren  des  Lebensprozesses  nach 
einer  Reihe  von  Jahren  zu  bewerkstelligen  sucht;  2.  dass 
eine  Nahrung  denkbar  ist,  welche,  weil  sie  nur  das, 
was  zur  Erhaltung  des  Korpers  nothwendig  ist,  enthalt, 
es  bewirken  konnte,  dass  der  Korper  ewig  jung  bleibt 
und  nie  zugrunde  geht. 
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Nicht  allein  durch  die  Nahrungsmittel,  welche 
die  Natur  fiir  die  Lebewesen  hervorbringt,  sucht  sie 
deren  Lebensdauer  zu  begrenzen.  Das  ganze  kosmische 
System,  nach  welchem  die  Welt  erschaffen  ist,  zielt  auf 
diesen  Zweck  bin.   Dariiber  Folgendes: 

Es  gibt  eine  grofie  Zahl  von  Pflanzen  und  niederen 
Thieren,  deren  Lebensdauer   sich    mit  der  Periode    der 
warmen  Jahreszeit  deckt.  Durch  die  Sonnenwarme  werden 
sie  zum  Leben  erweckt,  wahrend  ihre  Existenz  mit  dem 
Eintreten    des  Winters   ein  Ende  hat.    Es  zeigt  sich  in 
diesem    Falle    unzweifelhaft,    dass    die   Begrenzung    der 
Lebensdauer  durch  kosmische  Vorgange  erfolgt.  Wenn 
diese  Begrenzung  eine  zweckmaOige  ist,  so  wurde  diese 
Zweckmafiigkeit    durch    die  Anlage  der  astronomischen 
Systeme    eingefiihrt.    Andrerseits    ist    es    eine    logische 
Forderung,    dass    der   Einfluss    der  Bewegung   der   Ge- 
stirne    auf  die  Lebewesen   dieser  Welt    nicht    blofi   ein 
zufalliger  sei.  Bei  der  Zweckmafiigkeit  aller  Vorgange 
in  der  Natur  muss  man  annehmen,  dass  auch  den  astro- 
nomischen   Bewegungen    eine    solche    ZweckmaCigkeit 
nicht    fehlt.    Diese   Zweckmafiigkeit    muss    natiirlich  auf 
alles    gerichtet    sein,    was   durch    diese    astronomischen 
Bewegungen    beeinflusst  wird.    Wird   sonach    durch  die 
Bewegung   der  Gestirne    die  Lebensdauer  begrenzt,    so 
muss  man  annehmen,  dass  zu  den  Ursachen  dieser  An- 
lage der  Sonnensysteme  auch  die  nothwendige  Begren- 
zung der  Lebensdauer  gehort.  Weil  das  Leben  infolge 
seiner   nur   auf  die  Forderung  des  Lebens  gerichteten 
Tendenz  durch  sich  selbst  nicht  begrenzt  werden  kann, 
wird  von  der  Natur  diese  nothwendige  Begrenzung  durch 
die  Heranziehung  kosmischer  Einfliisse  besorgt   Jeden- 
falls    muss    die   Begrenzung   der   Lebensdauer  eine  der 
Hauptmotive  im  Schopfungsplane  der  Natur  sein;  denn 
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sonst  wilrde  nicht  schon  in  den  gewaltigsten  kosmischen 
Vorgangen  eine  auf  dieses  hin  gerichtete  Tendenz  zu 
finden  sein. 

Dass  bei  zahlreichen  Pflanzen  und  niederen  Thieren 
der  Wechsel  von  Winter  und  Sommer  die  Begrenzung 
der  Lebensdauer  bedingt,  wurde  bereits  gesagt.  Der 
gleiche  Einfluss  astronomischer  Vorgange  auf  das  vege- 
tative Leben  findet  auch  bei  den  hoheren  Organismen  statt. 

Jeder  hohere  Organismus  ist  aus  einzelnen  Gruppen 
von  Sonderexistenzen  zusammengesetzt  So  finden  wir, 
dass  im  Organismus  des  Menschen  und  des  Thieres  ge- 
sonderte  Individuen  eingebettet  sind,  von  denen  ein  jedes 
ein  eigenes  Neben-Zentrum,  einen  eigenen  Nervenapparat 
und  eigene  Muskeln  besitzt.  Die  Unabhangigkeit  dieser 
Lebewesen  im  Organismus  vom  Gesammt-Individuum 
geht  soweit,  dass  dem  letzteren  jedwede  Einflussnahme 
auf  die  Tliatigkeit  der  ersteren  benommen  ist.  Herz, 
Lunge,  Magen  u.  s.  f.  stellen  solche  Sonderwesen  vor, 
ihre  Unabhangigkeit  geht  nicht  allein  aus  unserer  eige- 
nen Erfahrung,  sondern  auch  aus  ihrer  ganzen  anatomi- 
schen  und  physiologischen  Anlage  hervor.  Die  gleiche 
Einbettung  von  Sonder-Individuuen  im  Organismus  des 
Gesammt-Individuums  weist  auch  das  Pflanzenleben  auf. 
NatiirUch  ist  die  Stufe,  auf  welcher  das  Leben  dieser 
Sonderexistenzen  steht,  keine  hohere,  als  es  das  Pflanzen- 
leben iiberhaupt  ist.  Infolgedessen  findet  in  denselben 
natiirlich  auch  keine  ausgepragtere  Zentralisierung  statt, 
als  sie  das  Gesammt-Individuum  der  Pflanzen  besitzt.  Dies 
ist  der  Grund,  warum  die  Selbstandigkeit  der  Sonder- 
existenzen in  der  Pflanze  weniger  hervortretend  ist,  als 
die  Selbstandigkeit,  welche  man  an  den  im  thierischen 
Organismus  eingebetteten  Sonder-Individuen  nachweisen 
kann. 
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Durch  die  Individualitat  des  Gesammt-Individuums 
vereinigen  sich  die  in  ihm  bestehenden  Sonderexistenzen 
zu  einem  einzigen  Individuum.  Der  Lebensprozess, 
welcher  die  vegetative  Forderung  dieses  Gesammt-Indi- 
viduums zu  bewerkstelligen  hat,  erstreckt  sich  auf  alle 
Sonderexistenzen,  durch  deren  Leben  das  Leben  der 
Gesammtheit  moghch  ist.  Durch  diesen  Umstand  wird 
es  moghch  gemacht,  dass  z.  B.  der  das  vegetative  Leben 
des  Herzens  beherrschende  Lebensprozess  dieses  Sonder- 
Individuums  sich  nicht  in  einer  Weise  entwickeh,  wie 
es  fiir  den  Gesammt-Organismus  unzweckmafiig  ist.  Der 
auf  die  vegetative  Forderung  des  Gesammt-Indi- 
viduums gerichtete  Lebensprozess  bringt  demnach  eine 
Einschrankung  und  Regulierung  des  vegetativen  Lebens 
der  einzelnen  Sonderexistenzen  hervor.  Es  ist  klar,  dass 
diese  Einschrankung  und  Regelung  der  Entwicklung  in 
den  Sonderleben  eine  ganz  besondere  Wichtigkeit  be- 
sitzt;  denn  nur  durch  diesen  Umstand  erklart  es  sich, 
warum  das  von  einander  ziemlich  unabhangige 
vegetative  Leben  in  den  einzelnen  Sonderexistenzen 
trotz  dieser  strikten  Unabhangigkeit  von  einander  keine 
Entwicklung  nimmt,  welche  das  einheitliche  Leben  im 
KSrper  stort.  Die  Individualitat  des  Gesammt-Individuums 
verhindert  es,  dass  in  den  einzelnen  Sonder-Individuen 
eine  fiir  die  Gesammtheit  unzweckmafiige  Entwicklung 
erfolgt. 

Nun  finden  sich  sowohl  im  Pflanzen-,  als  auch  im 
Thier-  und  Menschenleben  Zustande  vor,  deren  Folge 
ein  zeitweises  Aufier-Aktion-Treten  des  Individuums  ist. 
Die  Zustande  sind  der  durch  den  Wechsel  von  Tag 
und  Nacht  im  Menschen-,  Thier-  und  Pflanzenleben  or- 
ganisch  gewordene  periodische  Schlaf.  Im  Schlafe  hort 
die  Herrschaft  des  Gesammt-Individuums  uber  die  in  ihm 
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vorhandenen  Sonderexistenzen  auf.  Es  fehlt  damit  die 
Moglichkeit,  dass  die  vegetative  Entwicklung  der  im 
Korper  enthaltenen  Sonder-Individuen  eine  auf  die  Forde- 
rung  des  Gesammt-Individuums  gerichtete  Einschrankung 
und  Regelung  erfahrt.  Dieselben  entwickeln  sich  w^h- 
rend  des  Schlafes  >auf  eigene  Faust «,  ohne  dass  der 
diesbeziigliche  vegetative  Lebensprozess  durch  die  Rtick- 
sichtnahme  auf  das  Gesammt-Individuum  gehindert  wird. 
Im  Schlafe  ist  der  Organismus,  da  die  Individualitat  des 
Gesammt-Individuums  aufier  Wirksamkeit  steht,  nur  ein 
fast  zusammenhangloser  Komplex  jener  Sonderexistenzen, 
aus  denen  der  Korper  besteht.  Wenn  nun  audi  die 
Verschiebungen,  welche  dieser  Zustand  im  Korper  her- 
vorbringen  muss,  jedesmal  nur  ganz  unbedeutende  sind, 
so  muss  bei  dem  Umstande,  dass  der  Nachtschlaf  und 
mit  ihm  dieser  Zustand  immer  wiederkehrt,  der  schliefi- 
liche  Erfolg  jener  Verschiebungen  im  Organismus  doch 
ein  sehr  bedeutender  sein.  Trotzdem  im  wachen  Zu- 
stande  den  Korper  ein  Lebensprozess  beherrscht,  welcher 
einzig  und  allein  auf  die  Forderung  des  Lebens  ge- 
richtet  ist,  wird  die  Umwandlung,  welche  die  Organe 
des  Korpers  im  Laufe  der  Zeit  erfahren,  nach  und  nach 
eine  derartige,  dass  der  Lebensprozess  die  damit  ent- 
stehenden  Storungen  in  der  Korperthatigkeit  nicht  mehr 
zu  beseitigen  vermag:  Der  Organismus  »altert«  und  geht 
infolge  seiner  »Altersschwache«   zugrunde. 

Es  ist  klar,  dass  dieser  Prozess,  welcher  die  Or- 
gane zum  Dienste  filr  den  Gesammt  -  Organismus  un- 
fahig  macht,  ein  ganz  allmahlicher  ist.  Dem  allmahUchen 
Unbrauchbarwerden  gehen  eine  Reihe  Zwischenstadien 
voraus ,  in  denen  jene  allmahliche  Entwicklung  noch 
nicht  zu  einem  derartigen  Endergebnisse  gediehen  ist. 
Diese  Zwischenstadien  stellt  das  »Altern«  vor. 
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Die  Wirkungen  einer  zeitweisen  gesonderten  Vege- 
tation der  Sonderexistenzen  im  Organismus  erstrecken 
sich  auch  auf  den  Menschen  in  seiner  aufieren  Gestalt. 
Jede  Haarwurzel,  jede  Balgdrilse  der  Haut  besitzt  in 
gewisser  Hinsicht  eine  gesonderte  Existenz.  Der  Um- 
stand,  dass  ihre  Vegetation  in  den  Schlafperioden  eine 
Regelung  durch  das  Interesse  des  Gesammt-Individuums 
nicht  erfahrt,  bringt  natiirlich  im  Laufe  der  Zeit  eine 
Umgestaltiing  an  der  Haut  und  an  den  Haaren  hervor. 
In  diesen  Veranderungen  findet  das  »Altwerden«  des 
menschlichen  Antlitzes  zum  Theile  seinen  Griind. 

Der  periodische  Schlaf  im  Pflanzen-  und  Thier- 
leben  wurde  —  wie  an  einer  anderen  Stelle  nachge- 
wiesen  worden  ist  —  durch  den  Einfluss  des  Wechsels 
von  Tag  und  Nacht  erzeugt,  Der  Wechsel  von  Tag 
und  Nacht  ist  eine  Folge  der  Bewegungen  im  Sonnen- 
system.  Somit  hat  die  Begrenzung  des  Lebens 
auch  in  astronomischen  Vorgangen  seinen  Grund.  Es 
wiirde  auch  ganz  widersinnig  sein,  wenn  bei  jenen 
Pflanzen  und  Thieren,  welche  nur  uber  die  warme  Jahres- 
zeit  leben,  dieser  Einfluss  auf  die  Begrenzung  des  Lebens 
zugestanden  wird,  wahrend  man  bei  den  iibrigen  Lebe- 
wesen  eine  andere  Ursache  annimmt.  Thatsachhch  sind 
hier  wie  dort  astronomische  Vorgange  der  Grund,  nur 
dass  im  letzteren  Falle  der  Einfluss  jener  Vorgange  ein 
mittelbarer  ist. 

Durch  folgende  Thatsachen  erfahrt  diese  Erklarung 
des  Absterbens  eine  weitere  Bestatigung.  Die  Orga- 
nismen,  in  denen  der  Zustand  des  Schlafes  keine  so 
gewaltige  Differenz  in  der  Lebensthatigkeit  gegeniiber 
dem  Wachesein  aufweist,  wie  es  sich  im  Thier-  und 
Menschenleben  zeigt,  besitzen  eine  langere  Lebensdauer 
als  das  Thier  und  der  Mensch.  So  finden  wir,  dass  die 
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Baume  ein  Alter  erreichen,  welches  sonst  kein  Lebe- 
wesen  aufweisen  kann.  Wenn  die  Pflanzen  nicht  durch- 
gehends  in  ihrer  Lebensdauer  die  iibrigen  Lebewesen 
iibertreffen,  so  liegt  der  Grund  hievon  im  Einflusse  des 
Wechsels  der  Jahreszeit  oder  im  Umstande,  dass  der 
Pflanze  die  Lebensbedingung  entzogen  wird. 

Ein  weiterer  Beweis  ist  die  Thatsache,  dass  bei 
jenen  niederen  Organismen,  wo  der  Wechsel  von  Tag 
und  Nacht  unmoglich  mehr  eineri  Einfluss  auf  ihre 
Lebensthatigkeit  besitzen  kann,  das  Leben  prinzipiell 
thatsachlich  ein  fortwahrend  dauerndes  ist.  Betrachten 
wir  gewisse  Bakterien,  die  schon  vermoge  ihres  Auf- 
enthaltes  dem  Einflusse  des  Wechsels  von  Tag  und 
Nacht  entriickt  sind.  Der  Lebensprozess  bringt  in  ihnen 
eine  sich  fortwahrend  wiederholende  Spaltung  hervor, 
wodurch  ihre  Vermehrung  entsteht,  aber  am  Leben 
dieser  Wesen  selbst  zeigt  sich  weder  eine  »Alterung«, 
noch  ein  Absterben  des  Lebens  infolge  der  »Alterung«. 
Nachdem  sich  diese  Lebewesen  fortgesetzt  theilen,  ist 
ihre  Lebensdauer  eigentlich  unbegrenzt,  eine  Thatsache, 
welche  nothwendig  ist,  nachdem  ihr  Leben  nicht  dem 
Einflusse  des  Wechsels  von  Winter  und  Sommer,  von 
Tag  und  Nacht  unterliegt.  Die  einzige  Moglichkeit  ab- 
zusterben  besteht  ftir  diese  Art  von  Lebewesen  darin, 
dass  ihnen  die  Ernahrungsmoglichkeit  entzogen  wird. 
In  der  That  tritt  dieser  Umstand  auch  bald  ein ;  denn 
die  Vermehrung  derselben  ist  eine  derartige,  dass  der 
zur  Verfiigung  stehende  Nahrungsstoff  in  der  ktirzesten 
Zeit  aufgezehrt  zu  werden  pflegt.  Prinzipiell  aber  ist 
ihr  Leben  in  seiner  Dauer  unbegrenzt. 

Dass  ein  Unterlassen  des  Schlafes  die  durch 
denselben  hervorgebrachte  Erscheinung  des  »Alterns« 
nicht  beseitigen  kann,  ist  klar.    An  anderer  Stelle  wurde 
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fi^stgestellt,  dass  der  Schlaf  durch  den  Umstand,  dass 
aller  Organismus  im  Wechsel  von  Tag  und  Nacht  ent- 
standen  ist ,  bereits  organisch  geworden  ist.  Das 
heifit,  der  Organismus  geht  zugninde,  sofern  nicht  seine 
Thatigkeit  von  Zeit  zu  Zeit  herabgesetzt  wird. 

Wenn  es  auch  zugegeben  werden  muss,  dass  sich 
durch  die  ausgedehnteste  kiinstliche  Beleuchtung  — 
wenigstens  theoretisch  —  im  Laufe  der  Jahrhunderte 
Oder  Jahrtausende  das  Schlafbediirfnis  kiinstlich  herab- 
setzen,  vielleicht  sogar  vollkommen  beseitigen  liefie,  so 
ware  die  Behauptung  doch  gewagt,  dass  ein  derartiges 
Leben  dann  folgerichtig  auch  ein  ewiges  Leben  in 
ewiger  Jugend  sei.  Wenn  auch  der  Organismus  infolge- 
dessen,  weil  er  sich  den  Schlaf  »abgew6hnt«  hat,  keiner 
Veranderung,  keinem  »Altern«  mehr  unterworfen  ware, 
so  ist  es  trotzdem  zweifellos,  dass  die  Natur  in  diesem 
Falle  ihren  Zweck,  das  Leben  des  Menschen  zu  be- 
grenzen,  auf  einem  anderen  Weg  erreicht.  Aber  Eines 
geht  aus  diesen  Untersuchungen  doch  mit  unzweifel- 
hafter  Klarheit  hervor,  dass  es  Umstande  gibt, 
durch  welche  das  menschliche  Leben  in 
ewiger  Da  uer  und  inewigerjugendbestehen 
kann.  Eine  kiinstliche  Herbeifuhrung  dieses  Zu- 
standes  ware  gegen  den  Schopfungsplan,  er  ware  daher 
fortgesetzt  durch  Naturereignisse  gestort.  Es  konnte 
aber  auch  der  Fall  eintreten,  dass  das  Existieren  in 
diesem  Zustande  dem  Schopfungsplane  nicht  mehr  wider- 
spricht,  dann  mtisste  dieser  Zustand  ein  dau- 
ernder  und  ein  ungestorter  sein. 

Die  Umstande,  unter  denen  der  Zustand  der  ewigen 
Jugend  und  des  ewigen  Lebens  dem  Schopfungsplane 
nicht  mehr  widerspricht,  sind  in  den  religiosen  An- 
schauungen  ausgedrtickt.  Viele  religiose  Lehren  sprechen 
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von  einem  der  Menschheit  verloren  gegangenen  para- 
diesischen  Leben  in  ewiger  Jugend;  fast  alle  Religionen 
lehren  die  Wiederkehr  dieses  Zustandes  nach  dem  Tode. 
Es  ist  keine  Frage,  dass  unser  Leib  und  unser 
Fleisch  befahigt  ist,  ein  derartiges  paradiesisches  Leben 
zu  leben.  Ist  doch  der  Lebensprozess,  der  dieselben 
beherrscht,  unzweifelhaft  darauf  gerichtet,  das  Leben 
des  Korpers  zu  fordern  und  zu  erhalten.  Es  sind  nur 
zwei  Momente,  welche  dieser  Forderung  entgegen  sind, 
das  ist  die  dem  Korper  gebotene,  unvoUkommene  Nah- 
rung  und  das  in  den  kosmischen  Vorgangen  liegende 
System,  durch  welches  der  Korper  zu  den  periodischen 
Schlafzustanden  genothigt  ist.  Es  ist  durchaus  nicht 
dem  verniinftigen  Denken  zuwider,  wenn  man  glaubt, 
dass  diese  das  paradisische  Leben  hindernden  Umstande 
einmal  nicht  vorhanden  waren  und  einstens  w  i  e  d  e  r 
aufgehoben  sein  werden,  wie  es  die  Religion 
lehrt. 
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